       Алферова Оксана

г. Москва

Тиффани

       Снег на солнце искрился, слепил глаза. За одну ночь намело такие огромные сугробы! Это в городе снег убирают с улиц, а в деревне каждый расчищает тропинку к своему дому. Вот и Михалыч проложил тропиночку. Михалыч строго- настрого запрещает баловаться в сугробах, а то снег с тропинки потом опять расчищать. Но сугробы так и манят! В них хорошо поваляться, покувыркаться. 

       -Тиффани! Тиффани! - Михалыч грозит ей пальцем. Не смей туда лазить, весь снег раскидаешь опять мне перед калиткой. 

       Тиффани смешно. Она забирается опять в сугроб, пробуя в него зарыться как можно глубже. 

       -Тиффани! Что же ты за неслух такая! - Михалыч накинул телогрейку, вышел из дому. 

       Тиффани выбирается из сугроба с виноватым видом: «знаю, что нельзя, но ведь весело же».

       -Иди-ка ты домой, погрейся маленько, а то и простудиться недолго в сугробах-то.

       Михалыч подзывает Тиффани, и та покорно идет за ним.

       Дома тепло, печка жаркая, Тиффани расположилась у печки. Немного клонит в сон от нахлынувшего тепла, но Тиффани пока еще с ним борется. Интересно, чем занимается   Михалыч. Что-то мастерит опять. 

       -Кормушки, Тиффани, кормушки новые сделать надо, -замечает ее взгляд Михалыч,-да заслоночку от ветра поставить на них, а то метель будет, весь корм для лесных мелких жителей и заметет. Им голодно зимой-то холодной, жалко их, верно, Тиффани?

       Тиффани хочет кивнуть головой, но сон уже почти сморил ее. 

       Тиффани частенько с Михалычем в лес ходит, он недалеко от деревни, но пройти туда не всегда легко. Если метель метет сильная, проберешься только на лыжах. Михалыч там кормушки расставляет, говоря Тиффани, что это спасение для зверей и птиц. Иногда Михалыч Тиффани в лес с собой не берет, объясняя, что «больно намело сильно снегу-то. Сиди дома Тиффани, сиди да жди, а то провалишься в сугроб, да увязнешь по уши». Тиффани интересно, как это «увязнуть по уши», но с Михалычем не поспоришь, раз нельзя, значит нельзя.

       -Метель сегодня ожидается вечером, метель сильная, Тиффани, да мороз идет вслед, успеть бы доделать, поставить, да корм подкинуть. 

       Тиффани едва уже слышит эти слова, она засыпает...

       ...Это не первая зима в жизни Тиффани. Тиффани жила и росла раньше в городе, но разве городские зимы с деревенскими сравнишь? Там и снегу меньше, да и простора нет, как в деревне. А тут - знай бегай себе по двору, да за околицей. 

       Тиффани было около трех лет, когда она оказалась на постоянном месте жительства в деревне, а все потому, что Зойка, Михалычева дочка, уехала на постоянное место жительства в другую страну, на другой континент. 

       -Не возьму пока тебя, Тиффани, вот приеду, устроюсь, тогда заберу. А пока вон в деревне побудешь. 

       Так и осталась Тиффани у Михалыча. 

       -Вот папа, оставляю тебе Тиффани, заберу позже, как обустроюсь,- Зойка торопливо выговаривала слова, вставая из-за стола. Машина, на которой она приехала, нетерпеливо сигналила за окном. Тиффани жалась к ее ногам, Зойка ее легонько отталкивала.

       -Ну же, Тиффани, будь умницей, веди себя хорошо,- потрепала ее по голове Зойка.

       -Тиффани. Откуда имя-то ты ей дала такое? Попроще бы что подобрала.

       В деревне тут ни у кого-имен-то таких чуднЫх нет, - Миха-лыч смотрел на Тиффани, которая никак не хотела отходить от Зойки.

       -Попроще вон меня назвали. Дурацкое имя. Через дом что ни корова у кого - то Зорька или Зойка,- Зойка передернула плечами,- а Тиффани - это красивое имя. И, между прочим, в переводе с греческого это "богоявление", имя красивое и модное, с таким именем все смелые, отважные и решительные. 

       -Ерунда это все,- машет рукой Михалыч,- чужестранные имена не для нашего уха. ЧуднО звучат. 

       -Она еще маленькая, еще проявит свои качества, увидишь,- кивнула Зойка Михалычу и подмигнула Тиффани,- дескать, еще покажешь себя, мол.

       -Эхх,- вздыхает Михалыч, - едешь в чужую страну, на чужом языке будешь балакать, там все другое, культура не та.

       -Вот именно, не та, - перебивает его Зойка,- там культура и комфорт, а не то, что здесь. 

Михалыч только головой качает.

       -Ну все, поехала, позвоню, как доберусь,- Зойка резким движением отстранила Тиффани, махнула рукой Михалычу и исчезла в дверном проеме. Тиффани бросилась было за ней, но Михалыч закрыл дверь на засов. 

      -Позвонит потом, устроится да заберет тебя, Тиффани. А пока мы с тобой тут будем. Культура ей не та. Да ты посмотри, какие просторы то у нас, а, Тиффани? глянь только. 

Тиффани подходит к окну, подтягивается, чтобы увидеть. Красиво. 

       -О, это лето наше, деревенское, самое хорошее время года, зимой тоже тебе развлечений хватит. 

       Тиффани смотрит в окно, слушает Михалыча, вот только слезы выступают на глаза. Тиффани ощущает предательство. Михалыч гладит ее по голове и Тиффани не хочет показывать ему свою обиду. Встряхнув головой, она выскальзывает из-под его руки и уходит в уголок комнаты...

       ...Это кто ж такая, белоснежка? А, Михалыч? 

       -Зойка привезла. Привезла, да с концами. Устроилась в энтой Америке, а забирать ее не хочет, да ей у нас ничего, хорошо, попривыкла уже. 

       Тиффани стоит рядом с Михалычем, разглядывает незнакомых людей. 

       -Зовут то как? 

       -Тиффани.

       -Как? 

       -Тиффани. Сам долго привыкал к чуднОму имени. Так Зойка назвала. Говорит, модно, красиво. Решительная, говорит вырастет, да смелая. 

       -Ну, пока это на нее не похоже, - смеется Степаныч, сосед. 

       -Обвыкнет ишо, погоди, - Михалыч манит рукой Тиффани, и они продолжают прогулку по деревенской улице...

       ...-Тиффани! Тиффаниии! - перекрикивая Тиффани и гусиные крики, баба Марфа бегает по своему двору, пытаясь утихомирить и Тиффани, и испуганных гусей, которых гоняет с удовольствием Тиффани. 

       -Михалыч, забери свою, других игр что ли найти не может? Обязательно мне птицу гонять,- баба Марфа, вытирая пот со лба, выговаривает это Михалычу, - ффу, загоняла совсем смелая и решительная твоя,- кивает она на враз при виде Михалыча утихомирившуюся Тиффани. 

       Михалыч сдвигает брови. Тиффани чувствует приближение грозы и тихо проскальзывает в дом, в свой уголок. 

       -Ты прям недоразумение, Тиффани, зачем тебе эта птица нужна, гонять ее зачем? Шум подняли на всю деревню.

       В дверь стучат, заглядывает второклассница Лариска, дочка соседа Степаныча. 

       -Можно погулять с Тиффани? Я поиграю с ней. 

       -Тиффани наказана. Опять за птицей носилась. 

       -Я не пущу ее к гусям, - смеется Лариска, - а баба Марфа пусть калитку закрывает в следующий раз.

       -Две пары глаз, Тиффани и Лариска, смотрят на Михалыча: разрешит? 

       -Валяйте,- машет рукой Михалыч. 

       Обе вскакивают и несутся к двери...

       ...Зима... Зима... Много снегу, много сугробов и горка, горка, по которой катается со смехом Лариска и другие ребята, и радостно носится Тиффани. Тиффани уже не вспоминает ни про город, ни про Зойку, и даже как-то странно, что они были в начале ее жизни. Тиффани теперь кажется, что роднее места, чем деревня, дом Михалыча, прогулки в лес, игры с Лариской уже ничего нет.

       Тиффани уже знает вся деревня. Баба Марфа теперь закрывает калитку и не погоняешь гусей, ну да ладно, в гости к Лариске можно всегда ходить, они с удовольствием вместе возятся и играют. 

       -Ты уроки-то все сделала? - спрашивает Степаныч,- ведь Тиффани только бы играть, а тебе и уроки надо делать. 

       -А то,- вздернув подбородок, отвечает Лариска, - и у меня вообще одни пятерки. Вот выучусь, уеду тоже, как Зойка в далекую страну, - добавляет она.

       -Я те поговорю еще. Одна слиняла, всех кинула, носа не кажет,- мать замахивается на нее полотенцем. - Вон, в городе устроишься и хорош. Нешто через океан ехать.

       -Не ехать, а лететь, на самолете, - поправляет Лариска,- а потом, я вам не Зойка, я приезжать к вам буду. 

       Степаныч усмехается, прикрываясь газетой. Тиффани смотрит на Лариску. Неужели уедет? 

       -Не, Тиффани, это не скоро еще будет, пойдем играть...

       …Ходики пробили час. Тиффани открыла глаза. Михалыч доделал кормушки, собирается в лес, взял корм. Тиффани поднимается, чтобы идти за ним. Но Михалыч ее останавливает.

       -Нет, Тиффани, я один, там намело много снега, да метель сильная ожидается, мне быстро надо, а ты жди, скоро приду.  

       Тиффани слышит, как он берет лыжи. 

      -Я дверь запирать не буду, калитку тоже, захочешь погулять - выйдешь. Но: не хулигань мне, - грозит он пальцем перед уходом Тиффани. 

       Дверь за ним закрывается, Тиффани перебирается на кресло, смотрит долго в окно, где уже начал медленно падать крупный пушистый снег, и глаза ее снова слипаются...

       ... Михалыч привычно передвигается на лыжах, за плечами рюкзак, погода пока тихая, снег красиво падает, небо чистое. 

       -Успеется до метели-то,- подумал Михалыч, передвигаясь по заметаемой свежим снежком, лыжне. В лесу тихо, красиво. Снег падает на ели, окутывая их ветви пушистой белоснежной массой. Пробираться не просто, но дело это для Михалыча привычное. Он прилаживает новые кормушки, обходит старые, подсыпает корм. 

       Маленькая шустрая белочка спускается с дерева, лакомится угощением. 

       -Лопай, а то голодно тебе, бедолага,- Михалыч накидывает на плечи рюкзак и собирается в обратную дорогу. 

       Ветер поднялся внезапно. Небо затягивалось серой пленкой, снег усилился. 

       -Идти-то скорее надо, а то погода-то взыгралась,- Михалыч старается передвигаться быстрее,- ноша на спине легче, ничего, быстро дойду. 

       Однако, ветер усиливался с каждой минутой, трепал полы полушубка, морозил лицо. Снег валил теперь беспорядочно, подчиняясь воле ветра, он кружил, слепил глаза, впереди почти ничего не было видно.

       -Во, зараза, метель, не могла после разыграться,- с досадой подумал Михалыч.  Тиффани ведь ждет. 

Порыв ветра клонил деревья, среди снежной ослепляющей картины Михалыч уже не разбирал дороги. 

       -Придется пережидать, делать убежище из снега- подумал он. - А ведь до дома то уже рукой подать. 

        Михалыч наклонился сгребать снег, чтобы сделать заслонку от снега и ветра, как боль в груди пронзила его внезапно, Михалыч, охнул, схватился рукой за грудь, из-за боли невозможно было шевелиться, тяжело было дышать. 

      Мелькнула мысль о Тиффани: как она там одна? А потом все померкло...

       ...Тиффани проснулась внезапно, как будто от какого-то толчка. Картина за окном поменялась. Вместо красивого мирно падающего снега на улице было страшно и тревожно. Ветер стучал в стекло, снег кружил, затмевая весь обзор. Тиффани почувствовала нарастающую тревогу.  Михалыча не было, может, уже подходит к дому? 

       Тиффани вскочила, толкнула дверь, выбежала на улицу за калитку. Снег бесился, наметая сугробы, но они сейчас не радовали Тиффани.  Тиффани почувствовала, что-то произошло и помчалась к Ларискиному дому. 

       -Тиффани, я услышала шорохи за дверью,- обрадовалась ей Лариска, заходи. 

       Тиффани была очень беспокойна, ее тревога передалась Лариске. 

       -Мам, пап! - крикнула Лариска. 

       Степаныч вышел из комнаты. 

       -Тиффани, как же тебя в такую погоду к нам отпустили?

       -Па, она себя ведет странно.

       Тиффани всем видом показывала, что с Михалычем что-то случилось, убегала через калитку, смотрела в сторону леса.

      -Он в лес пошел, в лес, да, Тиффани? - догадался Степаныч.

      -Да ты б пошел проверил, может дома с ним чего, - вмешалась мать Лариски. 

Степаныч влез в валенки, натянул полушубок и побежал к дому Михалыча. Тиффани с визгом бросилась туда же. 

      -Ма, я тоже с ними,- Лариска влезала в свои валенки. 

      -Я те щас пойду,- мать привычно схватилась за полотенце, -я те пройдусь щас вот по спине пару раз. Марш в свою комнату!

       Когда за Лариской закрылась дверь, мать оделась, взяла фонарь, пошла к калитке... 

      ...-Нет его в доме, нет, и Тиффани упрямо к лесу тянет, в ту сторону, куда он обычно ходит, --сказал запыхавшийся Степаныч, вернувшись домой. Народ надо поднимать, вот что. С фонарями, искать пойдем, иначе замерзнет он, погибнет. \» По домам побегу людей собирать\», - сказал Степаныч. 

       -Аккуратнее там, я фельдшеру нашему позвоню, если жив, помощь какая-то нужна,- мать пошла искать телефон. 

       -Связи нет. Дозвониться нельзя. К нему в конец деревни придется идти, сказала она, возвратившись через пару минут. - Ты вот что, обратилась она к Лариске, забирай Тиффани, запирай дом, чтоб она не выскочила и сидите, ждите. 

       -Ма, он погибнет? 

      -Дома сиди, смотри за ней. Мать оделась, закуталась в платок и вышла на улицу. 

       Лариска закрыла дверь на засов, погладила по голове Тиффани. 

      -Ничего Тиффани, все будет хорошо.

       Тиффани не могла успокоиться, тянула за собой Лариску к двери, визжала.

       -Тиффани, нам надо сидеть и ждать. 

       Тиффани кинулась к Лариске, потом обратно к двери, потом опять к Лариске, визг ее становился сильнее.

       -Тиффани, нам нельзя туда идти,- уже не увереннее произнесла Лариска. А вдруг Тиффани   знает точно, где он?

       -Тиффани, ты найдешь его? - спросила Лариска?

Тиффани запрыгала, и еще больше стала рваться к двери. 

       -Хорошо, -сказала Лариска,- я только оденусь, фонарь возьму, да, и какой-то поводок тебе надо придумать. Она отцепила пояс от материного халата, и привязала его к шее Тиффани. 

Тиффани сначала обиделась, но Лариска сказала, что так она ее не потеряет. Ведь Тиффани вся белоснежная, в сугробах ее не видно.

       Ветер на улице стал утихать, и снег уже почти перестал, но сколько же снегу намело! 

Светя впереди фонариком, Лариска и Тиффани торопились к лесу. Тиффани натягивала пояс-поводок, Лариска старалась не отставать. Лес приближался к ним своей темной полоской.  У входа в лес Тиффани остановилась, нюхала воздух, потом резко натянула поводок, который чуть не выскользнул из замерзших рук Лариски. Они передвигались, насколько это было можно быстро по сугробам. Лариска утопала в них выше колена, Тиффани уходила в снег по самые уши. Теперь Тиффани знала, что значит выражение «увязнуть в сугробе по уши». 

       Лариска оглянулась назад, еще можно было различить очертания границы леса и деревни, ей стало не по себе. Тиффани, почувствовав состояние Лариски, кинулась к ней, ластилась, словно хотела приободрить.

       -Хорошо, Тиффани, нам надо идти. 

       Лариска и Тиффани продолжали идти через сугробы. Ларискины руки очень замерзли, несмотря на теплые двойные варежки, кроме того ей приходилось нести фонарь и держать за поводок Тиффани. Лариска еще раз оглянулась назад, и сердечко ее сжалось от страха. Вокруг темнота, темные деревья, просвета не видно. Но рядом Тиффани, которая точно знает куда идти. 

       -Ничего, Тиффани, приободрила ее Лариска,- мы его найдем и спасем.

       Деревенские светили фонарями, шли на лыжах в ряд, идущие за ними сзади также светили фонариками и издавали шум. Они перекликивались, звали Михалыча. 

       -Далеко-то он не ходит, поблизости где-то. 

       -Михалыч! Михалыч! 

       Лариска устала и замерзла, Тиффани замерла на мгновение, а потом резко рванулась из рук Лариски. Поводок с легкостью выскочил из руки, и Тиффани пропала из виду.

       -Тиффани! Тиффани! - Лариска кричала, но в ответ не было ни самой Тиффани, ни ее голоса. 

       Только через некоторое время Лариска услышала надрывный лай. 

       -Нашла, - подумала она. -Тиффани его нашла. 

       Тиффани появилась вскоре, непрерывно лая, она звала Лариску за собой. Лариска едва могла идти, она очень устала.

             -Тихо! - крикнул Степаныч,- передайте по цепочке- тихо! Я что-то слышал. 

       В воцарившейся тишине, в отблесках фонарей, в зимнем лесу они услышали знакомый лай.

      -Тиффани! Она недалеко отсюда! Она его таки нашла!

       Группа людей шла на звуки лая. Он приближался, становился отчетливее, и из снежного сугроба перед ними внезапно появилась Тиффани. Тиффани лаяла, зовя их за собой, несколько человек устремились за Тиффани, она вывела их к Михалычу. 

       Один из деревенских наклонился к Михалычу:

      -Жив, дышит. 

      Михалыча погрузили на сооруженную из подручных средств волокушу и потащили волоком.

      Тиффани не унималась, она вцепилась зубами в полу Степаныча и тянула его в сторону. 

     -Там что-то еще, Тиффани так просто себя вести не будет. 

     Степаныч с парой деревенских прошел еще немного за Тиффани и увидели сильно замерзшую, уставшую и ослабленную Лариску. 

     -Лариска! - Степаныч тряс ее, схватил на руки, стал выбираться на свет от фонарей...

      Тиффани постаралась обогнать всех, и пробиралась впереди, сопровождая спасателей и спасенных громким лаем...

       … -Поправится ваш Михалыч. Сердце у него на холоде прихватило, да перемерз сильно. Ничего, в больницу отправили, там подлечат, выпишется, будет как новенький, правда, Тиффани?

       Тиффани с умным видом лежала на коврике в Ларискиной комнате и всем своим видом показывала - что да, дескать, правда. 

       Лариска в теплой одежде, в кровати, под теплым одеялом, сказала матери:

       -Мам, а ты знаешь, я не поеду на другой континент, как Зойка, я тут останусь, спасателем стану, вместе с Тиффани буду работать. 

      -Я вот тебе задам трепку, спасательница! Чуть сама не сгинула! Кому сказано было, дома сидеть! 

      -Ма, так я ж с Тиффани была, с Тиффани не было страшно.

      -Спите, спасательницы,- мать выключила свет и вышла из комнаты.

       За окном ночь, небо опять ясное, ярко светят звезды. Михалыч говорит, что, если зимой яркие звезды - это к морозу. 

       У Лариски тепло в комнате, Тиффани согрелась. Пока она поживет здесь, у Лариски. А когда Михалыч выпишется из больницы, Тиффани пойдет к себе домой. А он вернется, Тиффани это точно знает...

*****

                                                      Бузик Олег

г. Москва

Рифмованные мысли

Когда есть главное,

Чего во имя,

Теченье плавное

Во всём отныне.

*     *     *

Как дуновение ветерка

Мелькнула мысль, обняв сознание.

Своим коллегам в наказание

Попридержу её пока.

*     *     *

На вечеринке

Сыр, фрукты, бутерброды,

Анчоусы с шампанским,

Поэты, переводы

С дудукою армянской.

 *   *   *

О сектах спорят рьяно,

Христос у них в почёте...

Я, притворившись пьяным,

Послал их тихо ... к черту!

*     *     *

Закрыт условностей бронёй,

Всегда лукавлю, то есть...

Хочу, но быть самим собой

Не позволяет совесть.

*     *     *

Стремясь "в верха" подняться смело,

Не забывайте про одно:

Порою не в карьере дело -

Ты лишь всплываешь, как говно.

*     *     *

Ориентируясь в пространстве,

Не всяк выносит тягот бремени.

А наша жизнь в её коварстве

Лишь путешествие во времени.

*     *     *

Эпистолярные оказии

И графоманские запои -

Всего лишь детские фантазии

И бытовые паранойи.

Дурных привычек мне не бросить,

Хоть им уже не очень рад.

И волосы, как листья в осень,

Ровняют голову … 

                                             и зад.

*     *     *

На прошлое гляжу

И многое, как внове...

Я сам себе служу,

Как жертвенной корове.

*     *     *

С утра до ночи без устатку 

Идёт суровая борьба.

Мы - за стремление к достатку…

А нас - за просто так! – судьба.

*     *     *

Демократия - скрытая мина,

Но Америка впала в азарт.

Оказалась для них Украина -

Неудачный футбольный стандарт.

*     *     *

(Навеяно Зюгановым)

Капитализм, жирея и старея,

Уже теряет ум и осторожность.

В его тени, день ото дня всё злее,

Знакомый призрак 

                                             ждет свою возможность.

*     *     *

Время мало, но я не в пасе,

Шар земной не объехал, пусть.

У души моей есть в запасе

Неизведанный Млечный Путь!

*     *     *

Противно всё время в угоду.

Хочется многое сметь...

Но,

Чтобы душе дать свободу,

Тело должно умереть.

*     *     *

В жизни то удача, то беда.

Старимся бессонными ночами.

Ощущаем счастье лишь когда,

Сыновья становятся друзьями.

*     *     *

О Любви

В жизни много огорчений,

Но и радостей не мало.

Вот, везёт, кому попало …

А бомжа никто не любит.

Едут велосипедисты,

Заполняя все проходы,

Притесняя пешеходов …

Дети их совсем не любят.

И гаишник на дороге,

Толстым пузом колыхая,

Штрафы с граждан собирает …

Их вообще никто не любит.

Тётка в кассе у вокзала,

Злобой очередь пугает,

Не учтиво отвечает …

Муж её совсем не любит.

Олигархов слишком много.

Всё жиреют год от года,

Вызывая гнев народа …

Коммунисты их не любят.

Только дети – наша радость

И источник вдохновенья,

В этом смысл стихотворенья …

Мы их всех безумно любим.

Есть надежда, что умножат

Наши чувства долю счастья,

Преуменьшив их несчастья …

И любовь восторжествует!

*     *     *

Чтоб в отпуск уйти без долгов и тревог,

Должно быть всё чётко налажено. 

А станет ли мне украшением рог? ...

Подскажет замочная скважина.

*     *     *

В делах не допустим малейший пропуск,

Чтобы вполне довольным быть судьбой.

При этом мы всегда успеем в отпуск

По уходу ... за самим собой.

*     *     *

Хоть метим в добродетели с рожденья,

С пороками до смерти неразлучны.

Всю жизнь искал душе увеселенья ...

Внутри себя и тесно мне и скучно.

*     *     *

Мы дети суровых репрессий,

В чём, в общем, не виноваты.

Поэтому брызжем агрессией,

Тревожны и хамоваты.

*     *     *

Человек красив не только внешне,

Не нарядом, не причёской, пуще.

Привлекать душа должна, конечно...

"Prada" хорошо, а счастье лучше.

*     *     *

Коль поиссяк угар любовный,

Не паникуй и не жалей.

Себе отдайся, безусловно,

Достойнейшему средь людей!

*     *     *

Тускнеют ощущения с годами.

Всё ближе и напористей маразм.

И даже фантазируя ночами,

Уже важней процесс, а не оргазм.

*     *     *

Красота, безусловно, рентабельна.

Ой, прощенья прошу – оптимальна!

Жаль, что старость совсем не курабельна,

А в конце… неприлично банальна. 

*     *     *

Всё тяжелей разлуки бремя,

Но смерть не развела пока.

И мы с тобой в любое время

На расстоянии звонка.

*     *     *

(Навеяно Беллой)

Обычное утро,

Рубашка не грязная.

В душе как-то муторно,

Словно на казнь я.

Собрался, покушал, 

Отбросив вчерашнее.

По "Эхо" послушал 

Про настоящее.

В машину спустился.

Два слова шофёру.

В сиденье забился,

Есть полчаса форы.

Заторы обычны,

Мелькают кюветы.

Вдыхаю привычно

Дым от сигареты.

Пытаюсь прогнозы

Построить ближайшие.

Курс евро занозой,

Поднимется дальше ли? ...

Ну, вот и приехал,

За дело скорее.

Ещё одна веха -

На день стал старее...

*     *     *

Давно грешу стихами,

Но, видно, от отчаяния

Меж близкими друзьями

Стал "соловьем печали" я.

*     *     *

Не люблю холода и осадки.

Ненавижу дублёнки и чуни.

Ни интриги в том нет, ни загадки,

Потому что I was born in june.

*     *     *

Я жаден к жизни и деньгам,

И к женщинам - аналогично.

При этом цента не отдам,

Чтоб путь земной пройти вторично.

*     *     *

Даю всё реже обещания.

Уверенности нет уже.

Всё чаще мысль о завещании…

Увидимся.

Ну, ЕБЖ.

*     *     *

Политике страны я очень рад,

Хоть евро уж давно за шестьдесят!

*     *     *

Я не пойму, и Бог тому свидетель,

Сколь в жизни перепутано всего:

Мы платим дорого за добродетель,

А за грехи, как видно, ничего.

*     *     *

Судьба со мной игрива,

Не часто, не всегда.

Порой посмотрит криво,

А то, нет-нет, да Да.

*     *     *

А в России снег –

До колена, до паха…

Жаль в Испании нет

Такого размаха.

*     *     *

Порой путь к счастью очень долог,

Но всё же улыбнись, не плачь,

Благодари, что врач-нарколог

Пока не твой семейный врач.

*     *     *

Про ОМС сложили много песен,

Но один куплет мне очень дорог:

«Каждый человек нам интересен,

Каждый человек нам очень ДОРОГ».

*     *     *

Можно иметь машину, можно иметь квартиру,

Даже большого артиста можно иметь в друзьях.

Можно иметь подругу, из золота два сортира...

Только врача-психиатра иметь, просто так, нельзя!

*     *     *

Сегодня бреемся -

Назавтра шёрстка…

Где мягко стелется,

Там спится жёстко.

*     *     *

По зову сердца, не по разнарядке,

Мужчина служит созиданию порядка.

А женщины, совсем как Микки Маус,

Уже с рождения созидают хаос!

*     *     *

Боюсь написанного, как пророчества,

Но, всё ж – пишу.

Небезобидно наше творчество,

И всё ж – грешу.

*     *     *

На дело тела творчество

Приятно мне взирать.

Я дал мальчишкам отчество,

Не страшно умирать.

*     *     *

Угрозы и санкции до безобразия!

Опять пребываем в зияющей жопе!

Теперь нам мила узкоглазая Азия,

Забыв, что вчера отдавались Европе.

*     *     *

Пусть не убрана квартира,

И остатки на обед,

По карнизам паутина ...

Ты ПРЕКРАСНА, 

                                    спору нет!

*     *     *

Когда тревога подступает,

То даже атеист дрожит,

И крест на шею надевает,

Как обсессивный прозелит. 

*     *     *

Что стремиться Богу быть угодным?

Часто в этом проку никакого...

Человек рождается свободным,

Чтоб потом всю жизнь ходить в оковах.

*     *     *

На небе тучи, ветер лют,

Но музыка звучит набатно…

Запуганный российский люд

Метёт своё дерьмо бесплатно.

*     *     *

Родился, женился, завёл хомячка...

Что дальше мне делать, не знаю пока.

*     *     *

Нас всех пытаются петлёй

Всё туже, год от года...

И только жить в ладу с собой

Есть полная свобода.

*     *     *

Жизнь соблазнами душу калечит.

Слабаки суицида хотят.

Мы, жалея, отчаянно лечим,

А они всё летят и летят…

*     *     *

Прожив семейным длинный век,

Вопрос не разрешить с годами:

О чём же мыслит человек,

Который спит совместно с вами?

*     *     *

Умереть, загоняясь, возможно,

Но нельзя покоряться судьбе.

Не хочу в этой жизни быть должен

Никому, а тем паче, себе. 

*     *     *

Заранее прошу: "Ну, дай

(греша отчаянно молюсь)

К родным, чтоб повидаться, в Рай,

Надолго там не задержусь...".

*     *     *

Не выносимы стали вечера.

Давно лишён житейского азарта…

Сегодня – это кара за вчера,

И жертвоприношение для завтра.

*     *     *

Здоровье радует сполна

И чувствую себя терпимо…

А вот любимая страна

Давно больна неизлечимо.

*     *     *

С малолетства законы чту,

И в работе вполне идейный,

Но, однако же, предпочту

Я гражданскому долг семейный.

*     *     *

Окинув жизнь пытливым взглядом,

Хоть всё известно мне сполна,

Спросил: что ж в старости мне надо?

Чтобы аскеза не казалось адом,

Чтоб каждый день как от судьбы награда,

Чтоб изо рта не капала слюна.

*     *     *

К психотерапевту за советом

Я пошёл, чтоб снова всё начать...

- Вы пришли поговорить об этом?

- Я пришёл об этом помолчать.

*     *     *

Проходит молодость и ум.

Подошвы шаркают по полу.

Среди былых остатков дум,

Лишь те, что безразличны к полу.

*     *     *

Ещё вполне терпимо тягот бремя.

Ещё лишь ждёт маразм или мутизм...

Я ощущаю, как безжалостное время

Без аппетита пожирает мою жизнь.

*     *     *

Хочу исчезнуть в миг, легко, не больно,

Не омрачив порядка бытия,

Чтобы никак, ни вольно, ни невольно,

Не напрягал родных и близких я.

Возможно, будут помнить, но не долго,

И над могилой сыновья всплакнут.

Иные же, едва дождавшись только,

Протяжно с облегчением вздохнут...

*     *     *

Свободы требует Душа

От мига самого зачатия.

Мы же, всю жизнь её душа,

На жопу ищем лишь несчастия.

В своём дерьме не сыщешь брода,

Ау! Ты где, моя свобода?

*     *     *

Не одиноки мы в Галактике,

Тому свидетельством вещдоки…

Но, как показывает практика,

Мы и внутри не одиноки.

*     *     *

Мир, конечно, немного меняется.

И уж новый чиновник подрос…

Только часто у них наблюдается

Подставной как у кошек лордоз. 

*     *     *

Покоя избегал всегда,

Искал напряга и активности…

Теперь выводит из себя

Однообразие стабильности.

*     *     *

Кто здоровьем кичится - дурак!

И в виду я имею не тело...

Не способен здоровый никак

Мир сподвигнуть к Великому делу.

*     *     *

Накипело

Увы, традиции утеряны:

Больного делят на запчасти, 

А юные врачи растеряны 

И дебилоидны, отчасти…

Истоки ремесла не ведомы

Вновь испечённым эскулапам,

И фармкомпании заведомо

Сгребают их когтистой лапой.

Итог весьма неутешительный -

Платить придётся за беспечность,

Поскольку врач тебя решительно

Залечит и отправит в вечность.


*     *     *


Не самых чистых помыслов и нравов,

И многим в этой жизни пренебрёг,

Я конформистом стать себя заставил,

Но идеалам изменить не смог.

           *      *      *

Мы все не избежим изгнания, 

Ругая жизнь в её конечности.

И только моря созерцание

Нас молча приближает к вечности.

          *      *      *

Я много в жизни куролесил,

Свершал поступки, в коих каюсь,

Но, всё ж свою придумал песню,

Как вдалеке белеет парус!

           *      *      *

Навеяно Л.Б. Лазебником

Иллюзии оставили давно

И, безусловно, все умрём, конечно,

Но примеряет с миром лишь одно,

Что жизнь определённо бесконечна.

*     *     *

Живём, осуждая других,

Тем самым, себя возвышая.

Оценит ли кто нас самих?

Я уж теперь и не знаю.

*     *     *

Транжирим время и мозги,

Не выходя из схизиса.

Бредем, хотя вокруг ни зги,

От кризиса до кризиса.

*     *     *

Никто не ведёт этой жизни учёт.

Наш век, что пудовые гири.

Отец свои годы отдал мне в зачёт,

А я их безбожно транжирю.

*     *     *

Длиннее дни, короче юбки.

И не до сна.

Всё сексуальней стали шутки.

Пришла весна!

*     *     *

Как хочется подняться в горы,

На самую вершину встать,

Чтоб ветром освежились поры...

И с высоты на всё плевать! 

*     *     *

Шалить себе не позволяю,

В порядок организм привёл.

Теперь с достоинством вкушаю

Лишь эндогенный этанол.

*     *     *

Пытаюсь планы строить, но

Молчу о них из осторожности.

Мои желания давно

Живут отдельно от возможностей.

*     *     *

Мне не понятна жизнь мирская:

Предназначенье, смысл и суть.

И добродетельность людская

Не удлинит её ничуть.

*     *     *

Я в душе подросток, хоть старею.

Мой безумный темперамент стих,

Но уйти из жизни не посмею,

Не написан самый главный стих.

*     *     *

                                                                      Бурно Марк

г. Москва

Из рассказов юного санитара

Из тетради душевнобольного (переписано мною в психиатрической больнице, в   Москве, с разрешения автора, в 1956 году; фамилию, имя автора изменил)

Вечер вторника. 

Число, месяц, год от меня скрывают.

       Всякое писательство служит интеллекту более низшему для его возвышения. Посему пишу это.  Аналогия!

       Проснулся рано. Хмурая погода с тучами была за окном с решёткой. Разбухшие кленовые листья лежали в грязи под дождём. Потом дождь утих – и вдруг снова сильно захлестал об асфальт, будто корова мочилась. Корни деревьев и трав тоже бухли в земле. Я понял, что всем нам надо вылезать из кровати и поддерживать порядок в человеческой жизни. Возле моей кровати санитарка орудовала шваброй. С тех пор, как палка от этой швабры заменяет мне позвоночник, положительно сознаю, что половину своих мозгов высморкал. 

       На завтрак дали селёдку с картофелем. С удовольствием съел и задумался на кожаном чёрном диване гостиной о нашей жизни. Аналогия! Что же есть человек? Спросил это у доктора Петра Павловича, проходившего мимо. Он ответил: социальное животное. О нет, чушь это! – зашипело в моей голове. Может ли знать человек свой конец? Может знать, что случится с ним завтра? Помнит ли день своего рождения? Всё – нет. Аналогия! Сидел раз дома, треснул потолок – и два больших камня упали рядом со мной. Почему жив остался? Рок? Аналогия! Чем больше больше, тем больше больше меньше больше. Если б знал человек, что будет с ним, то сказал бы, возможно: не рожай меня, мамаша. Итак, человек слеп. Смерть в нём самом, и он от неё не убежит. Человек – миф, а не животное. Человек - мифологическая сущность явления. Не мешая друг другу, следует наслаждаться умственным трудом. Человек человеку человек, а не жеребец! Аналогия! Ум мой дошёл до полного сознания с тех пор, как я превратил всех дам в пятнистых шипучек и греюсь на этой параллели. Подошедший санитар предложил мне выкупаться. Не желая более жариться в голландской печке, влез в ванну, понежился в кипяточке и в чистой с дырками рубахе продолжал думать. До того, как поместили меня сюда, я разъезжал от первой жены ко второй – с Курского вокзала на Спартаковскую. Москва – большая деревня с толкучкой, окурками, руганью. Почему ленинградцы вежливее нас? Аналогия! Мысль моя была так обильна, что спустился в ней в немыслимо-мысленный мир, представив себе пласты земли. Что есть Земля? Та же книга, только другой образ. Спускаюсь. Вижу сперва кости, кровь, черепа, доспехи, мечи. Ниже – кабаки, проститутки, грязь, и чувствую – стоит надо мной огромное, тот же закон Ома. И говорит мне Лон Природы: «Дитька! что ты собой представляешь? образ «МУ» – капля с океана, или образ «УМ» – океан с каплей?» Вот насколько микроскопически дозирован я в настоящем мире. Смерть тождественна жизни, смерть сейчас, может быть, расслаблена во мне, а жизнь, может быть, напряжена. Я счастлив, потому что сознание моё поднимается выше человеческого. Сел обедать. Человек человека не ест. Если я не брезгливый, я съем и чёрный хлеб. Вот фельдшер Никита с ложки кормит Ваську, который весь день лежит в кровати, свернувшись, как эмбрион. А Никиту слушает, рот открывает и проглатывает. Никита на молоденькой санитарке женат. Вот покормит Ваську, а потом сядут с женой обедать и поговорят о Ваське. Как хорошо! После борща попросил сестру дать мне ящик с передачей. Положил на тарелку перед собой два яблока и булку. Подходит толстый, красный, полуголый больной с детским лицом, вертит жирными пальцами у носа. Вдруг берёт моё яблоко, ест и берёт второе, а потом булку. Жду, что дальше будет. Я не алочный. Парень, думаю, есть хочет, а передачи у него нет. Смотрю, отошёл, жуя, в сторону, вертит пальцем у носа и усмехается. Тут мне в голову пришла мысль: не попросил ли его доктор Пётр Павлович испробовать мои нервы? Я ведь человек нервный, это знают все. Не шизофреник я, и не психиатр мне нужен, а невролог, потому что сейчас все нервные. Сейчас всё дурость пошла, мерзость, афёра. Намного жизнь была бы правильнее, если б её исказил кто-то. Аз азу аз! Мы, люди, фиксируем списки, а жизнь человеческая не бумага. Снежинки западали, и каждая отличается от другой. Человек всё за деньги предаст, а собака – нет. Некоторые собаки порядочнее человека, а Павлов, мерзавец, уродовал собак. Чтобы познать вещь, надо: 1) ознакомиться, 2) освоиться, 3) углубиться, 4) проникнуть, 5) сделать вывод, 6) сделать выход. Вот квинтэссенция всего. Говорят, про покончивших с собой: сумасшедшие. Наоборот, это люди высшего интеллекта, прошедшие муку жизни, сделавшие вывод и выход. 

       Прошёл ужин. Есть два вида ума. Первый ум – плодотворный, порядочный, кропотливый. Второй – зловредный, ехидный, хитрый, злой, намеренный, лживый. Женский ум – особенный. Он верченый, обманчивый – где чёрт не пройдёт, там женщина проведёт.  Аналогия! Жалки люди вместе с Петром Павловичем. Горит синий свет. Надо спать. Аналогия!

                           Иван Деревьев, электромонтёр цыганского театра

Москва, 1956                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Больница

       Капает осенний дождь. В глубине больничного сада, у мокрого деревянного забора, – две старые жёлтые липы. Серая с лужами дорожка ведёт к одноэтажному кирпичному зданию. Крошечная берёзка растёт из трещины в каменной ступеньке. В мокрой траве прыгает рыжий котёнок. Тихо и холодно. Прилип к оконному стеклу красный кленовый лист. За стеклом решётка. За решёткой больничные койки и розовые, с нацарапанными на них надписями, стены. В психиатрическом беспокойном отделении утро. Пришла смена. Больных будут сейчас будить, надевать на них рваные разноцветные пижамы. Потом тех, кто не возражает, поведут умываться. Потом – завтрак. За столами со стёртыми клеёнками больные станут с жадностью глотать из помятых алюминиевых мисок овсяную кашу с лужицей кабачковой икры вместо котлеты.

       Санитар дядя Филипп сегодня с ночи. Моргает красными глазами в морщинистых мешках, трёт жёлтой рукой лоб и, позёвывая, говорит мне, молодому санитару: 

– Вон, глянь-ка, у окошка новый... Давеча ночью привезли. Фамилья... забыл, чтоб тя жиром окатило! 

– Подъём! – кричу я. – Шевелись, ребята!

       Сползают с голов грязные байковые одеяла, сонные глаза глядят на меня отовсюду. Топить ещё не начали. Чем ближе к окну, тем холоднее, а подоконник уж очень холодный - как кусок грязного льда. Новенький больной с красным лицом лежит на кровати и смотрит в потолок.

– Голова... г-голова трещит... ух, нехорошо...

Иду в буфет, где кран, кладу новенькому на лоб мокрое полотенце.

– У-у-ух... Где же я? – спрашивает новенький.

– В психиатрической больнице.

– А-а-а.... я-то думал, в тюрьме... фу-у-у.... Сядь ты ко мне, а? Слышь, браток? Вот я те всё расскажу... 

       Присаживаюсь к нему на кровать, кутаю одеялом его голые ноги, худые, красные от холода, с большими жёлто-серыми ногтями. Он хмурит белёсые брови, говорит хрипло: 

– Спасибо, братишка... волосы у тебя красивые... х-хорошо. У меня вчера тоже такие были, а в милиции сказали – вши... и состригли... хм.

      Больные медленно плетутся в туалет, к умывальнику. Некоторые без пижам, в нижнем белье, некоторые шлёпают по холодному полу босыми ногами.

– Дайте Фатину калисо-оны! Калисоны! – визгливо просит Фатин в соседней палате. Что-то доказывает ему сестра-хозяйка.

– Так я те расскажу... слышь, браток? – хрипит новенький. – Мне, понимаешь, тридцать шесть лет... вот... швейцар я.... Работал, значить, в кафе «Ландыш» ... в парке, знаешь? Домой кажный день тащу рубликов двадцать... чаевых... зарплату несу, а жрать нечего! Жена так и ждёт, козлиха чёртова, что, значить, приду да на стол выложу... Глазки, знаешь, такие мокренькие... А попросишь копейку – шиш! Пропьёшь, говорит. На обед суёт какую-то зелёную картошку... Тесть, хрыч старый, хорош тоже... 

       Напрягаясь, новенький приподнимает голову.

– Хочу, понимаешь, жить... работать, значить, а люди – скоты. Каждый только пожрать больше хочет. И вот встретил вчера в кафе друга... Полковника... Мы с ним и до войны вместе... и войну всю прошли. Давай, говорит, Клим, выпьем по старой памяти. И бутылку жёлтую заказал. Ох и коньячок был! Хорошо, я работу кончил и, как посетитель, значить, остался, а то после второй бутылки хорош я стал. А полковник-то, Михал Семёныч, и говорит: «На, друг, те в помощь!» И три тыщи в ладонь хлоп! Вышел я, значить, этак покачиваюсь, за карман держусь... и домой. У жёнки глаза мокренькие – меня увидела. Тесть чай пьёт с конфетами. Меня заметил – конфеты спрятал. Ну, двадцатку, для порядку, значить, на стол... И говорю: дай, жена, тридцать копеек на трамвай! – «Нет у меня!» – этак взвизгивает. Я к тестю: дай, папаша! \» – «Откеда ж\», – говорит, – у меня?!» Вво-о-о! – как заору я и рраз на стол тыщи. «Дай! Дай!» - закричали. Вот вам, говорю, фигу! Запихал всё в карманы, ушёл. Ребяток, значить, набрал... в пивную пошли. Закусок набрали! А я ничего не соображаю, пью да пью... как чума стал. Курят... шум. Вдруг гляжу – в дыму тесть да жёнка. Ко мне, значить, идут. Я задрожал весь и кружкой пустой рраз... да промахнулся и в витрину... звон, грохот. А тесть такой бледный и на стуле сидит. Жена подлетела и, значить, в карман ко мне... Я её в скулу... потом милиция... повели... писали чего-то...

       Он побледнел и опустил голову на подушку. Потом прошептал:

– А у меня в кармане ещё много денег осталось... Только деньги эти почему-то из газеты сделаны.

– Вася! Панюшкин! Завтри-икать! – кричит совсем близко няня.

– Калисоны дайте Фатину, калисоны мои! – доносится из соседней палаты. Опять что-то объясняет Фатину сестра-хозяйка. 

Москва, 1956

*****

Капралов Валерий

г. Москва

Врач «по-любви»

       Что бы начать разговор о выдающемся враче-психотерапевте и о его системе естественного оздоровления, хотелось бы немного погрузиться в биографию. Капралов Валерий Александрович со студенческих лет начал разрабатывать для себя комплексную систему естественного оздоровления без лекарств. Этому способствовало ряд неутешительных прогнозов в отношении его здоровья, вынесенных медицинскими авторитетами. Но выбрав еще в юности специальность врача психотерапевта, он как никто знал, что воля и сила духа человека «способна творить чудеса» и помогать справляться даже с тяжелыми недугами. Вот как сам Валерий Александрович рассказывает о своей системе оздоровления, о работе и жизненной позиции в целом: “Я сдерживаю, препятствую, наконец не позволяю, что бы болезнь тела создавала болезнь духа, т.к. поддержание духа находится в большей зависимости от моей личной воли.» Основой, разработанной мною системы стало совершенствование биологических механизмов адаптации: использование циклических видов двигательной активности (закал-бег, плавание, лыжи, велосипед «моржевание»), системы питания - преимущественно вегетарианской с ограниченной калорийностью, совершенствование психических механизмов адаптации и конечно духовная сторона жизни. Такой всесторонний подход к «болезни» помог мне преодолеть проявления, мешающие полноценно жить, любить, работать и творчески развиваться. Я сумел «договориться с болезнью».  Я стремился выжить, помочь себе и другим, так была создана Школа семейного оздоровления Капралова (ШОК) на Воробьевых горах, куда могли приходить одинокие люди и семьи. Вместе мы искали пути к здоровью и самое главное к счастью. 

       Вся моя трудовая деятельность как психотерапевта была направлена на изучение человеческой души, человеческой личности. И у меня сложилось собственное представление о системе здравоохранения - это прежде всего охрана здоровья конкретного человека на основе изучения личности, с учетом выяснения главных жизненных целей, мотива поведения, отношение к спорту, жизни, собственному здоровью, к людям и конкретно любимому человеку.

       Вообще, я считаю, что отношению к людям, к дружбе и к любви мы должны уделять ключевую роль. Нужно помнить, что «человек не для себя родится». И нужно стремиться к счастью, раз уж оказался в этом мире. Любовь придает смысл жизни, наполняет ее ярким содержанием, острыми переживаниями, является главным условием творческой продуктивности и физического долголетия. Я считаю, что состоявшийся мужчина должен хотя бы одну женщину в жизни сделать счастливой, а все остальное будет гармонично исходить из отношений любви, ибо без любви дом будет пуст, и начнет ветшать, дерево засохнет, а ребенок будет одиноким, неустроенным, заброшенным, неприкаянным, несчастным. Душа всегда должна стремиться к любви. Любовь творит чудеса, и непременно способствует выздоровлению. Так вопреки расхожему мнению, что врач не должен включаться в проблему пациента, т.к. это приводит к «раннему профессиональному выгоранию», я считаю, что если между пациентом и врачом не установиться теплый, душевный контакт, то лечение будет не плодотворным. Если говорить про психотерапию, то контакт с больным «даром не обходиться» и на тысячи больных только десятки демонстрируют «чудеса выздоровления», это, как правило, люди, наделенные талантом любви.

       В моей практике была талантливая девушка, которая после сеанса гипноза написала такие стихи, которые очень тронули меня как врача, и даже по прошествии 35 лет согревают сердце:

Волшебник жил на белом свете

И делал он такие чудеса,

Что осенью дождливой, как в апреле,

Могла бушуя, зацвести весна.

Он жил один. И в его обитель

шли люди, обделенные судьбой,

И никого из них он не обидел

холодным равнодушием. С мольбой

людей обрушивались беды,

он им внимал всем существом своим.

Желал волшебник лишь одной победы

над горем человеческим, и с ним

боролся днем и ночью

забыв себя, об отдыхе забыв.

И волшебству он верен был как долгу,

и вера в чудо озаряла жизнь.

Он оживлял мертвеющие души,

им возвращая радость бытия,

и в просветлении уходили люди,

волшебника за все благодаря.

Волшебник знал, что благодарность эту 

им нужно как-нибудь излить,

невысказанность чувства давит, 

как бремя душу тяготит.

И он придумал цену чуду

В угоду тем, кого спасал

бесценность волшебства, как будто 

к цветам волшебник приравнял.

В его квартире холостяцкой

цветы повсюду разрослись, 

что веришь в истинное счастье, 

в его возвышенную жизнь.

Волшебники не выбирают

путей, что легче и верней,

идут туда, где боль, страданий

туда, где их талант нужней.

       Сейчас эта девушка после окончания МГУ, сама стала выдающимся психологом и психоаналитиком, и уверен, что она несет по эстафете тепло души и любви, помогая людям справляться с их болезнью. Вот такой эффект может быть от психотерапии.

       В заключении хотелось бы сказать, что воля к жизни, упорное следование к цели со всей страстью творят чудеса. Человек должен сам себе помогать на пути к здоровой жизни. Вспомним великого Гете-поэта, писателя, философа, который отличаясь слабым здоровьем, сумел сотворить себя сам. Добиться счастья в любви, творчестве, отличного здоровья и долголетия. В 80 лет ему сообщили, что его друг писатель умер, Гете сказал с сожалением: «Каким прекрасным человеком был мой друг, но как жаль, что ему не хватило мужества прожить дольше». Так же Гете принадлежит стихотворение «Раздумье»:

Деньги потерять-немного потерять,

Честь потерять-много потерять,

Но завоюешь славу, и люди изменят свое мнение,

Мужество потерять-все потерять.

Тогда уж лучше бы и не родиться.

       Я полностью разделяю эти строки. И считаю, что мой возраст 77 лет, это не возраст, а этап жизни и возраст любви!  Призываю всех друзей и единомышленников, «Следуйте за мной БЕГОМ ПО ДОРОГЕ ЖИЗНИ!».

       Этот разговор с Валерием Александровичем, мы проводили в Парке Фили. Был отличный, солнечный день и он вместе со своими друзьями, как обычно, совершал четырехчасовую ходьбу быстрым шагом. В этой теплой компании я не заметила, как прошло время и как я тоже, зарядившись оптимизмом и бодростью прошла с ними эту дистанцию.

*****

Кулик Владимир

г. Москва

ЗАПИСНЫЕ КНИЖКИ (продолжение)

       Пожалуй, человека, занимающегося жанром афоризмов, коротких высказываний нужно назвать не только автором, но и составителем. Короткие сообщения могут прийти в голову к разным людям одновременно. Часть из могут цитироваться издавна, с «народным» происхождением. Я не претендую на авторство всех коротких сообщений из одного предложения в тексте, хотя и проверил в программе antiplagiat.ru, по которой заимствования не выявлены. Главное, чтобы это не пропало. 

МЕДИЦИНА

•Никуда от неё не денешься от физиологии или она нормальная, или патологическая.

•Функция формирует орган, нет функции – нет органа.

•Организм тренируется комфортными, повторяющимися раздражителями.

•Болезнь подберут, стоит только заболеть.

СТРАНЫ И ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ

•В советские годы был уклон на обязанности, теперь на права.

•Дальше США некуда на Запад, дальше Японии некуда на Восток.

•Где-то за морями и горами должен быть град Китеж – благодатная, загадочная земля.

•То, что в Москве происходит, мы москвичи тоже смотрим по телевизору.

•Финляндия – единственная страна в ЕС сохранившая высший кредитный рейтинг. У них кроме гранита, леса и мелкого моря ничего нет. Зато есть большой сосед.

•Пицца «Всё, что было в холодильнике»

•Чисто российское явление – не заканчивать одно дело, чтобы не браться за другое.

МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА

•Юноши про гаечки, девушки про болтики.

•Есть такое понятие: «Купилась на красивые речи» и испортила себе жизнь. Поэтому о мужчинах можно судить только по делам, да и о женщинах тоже.

•Есть мужчины которых любят, а есть с которыми грешат. 

•Часто отношения мужчин и женщин строятся по формуле – кто первый бросит.

•Не говорите, что мужчина бабник. Был бы однолюб – до вас очередь не дошла.

•Не важно какая я, важно какой я буду по отношению к тебе.

•Ты любишь без света и под одеялом? Я тоже страдаю манией приличия. 

•Мне нужен сильный мужчина во всех смыслах, но чтобы у него была единственна слабость – Я. 

•Мужчины очень привязаны к своей будке, коврику и поводку.

•Так прямо всё и расскажи! А как же загадка в женщине?

•Хочу влюбиться, ищу жертву)

•Мужчины боятся умных женщин. Ещё они боятся красивых женщин, высоких женщин. Они вообще всего боятся.

•Хорошенькая девушка может носить почти всё или почти ничего.

•– Чем он отличается?

 – Набором ДНК. 

•Загадай меня, может сбудусь)

•Жизнь её надорвала и превратила в старуху Шапокляк.

•С мужчинами две беды – мужское непостоянство и мужская ревность.

•Часто отношения между мужчиной и женщиной – это игра, «кто первый бросит». 

•Любовь за деньги не купишь, а вот видимость можно.

•На самом деле я слабая и хрупкая девушка…, вот только, чтобы увидеть насколько я слаба, нужно оказаться сильнее меня. 

•Часть сделок идёт на эмоциях, это про рынок и брачных услуг. 

•Мужчина без денег – это подруга.

•Есть женская мудрость не замечать мужские глупости. Есть мужская сила не замечать женские слабости. 

•P.S. Мужчины, живите так, чтобы потом не пришлось спрашивать у ясеня. 

•По поводу брака иллюзий не питаю, но одиночество сволочь…

•Ещё ни одна женщина не прошла тест на восхищение её красотой, уровень самооценки неизменно повышается до уровня величия.

•Наверное, она записала меня в список побежденных и неудачников. Ищет настоящего кабальеро. 

•Что для меня настоящее счастье? Хочу быть любовницей браке, а не домработницей со штампом в паспорте. 

•Ну путайте мой характер с моим отношением к вам…, мой характер зависит от меня, а моё отношение к вам – от вашего поведения!

•Быть мальчиком – вопрос пола.

 Быть мужчиной – вопрос возраста.

 Быть джентльменом – вопрос выбора.

 Быть м-м – вообще не вопрос.

•Надо узнать друг друга получше, то есть побольше гадости друг в друге.

•Мужчина думает, чтобы подправить во внешности женщины, женщина, чтобы подправить в характере мужчины.

ИНТЕРНЕТ

•Обе мне: раздел находится в стадии заполнения…

ПСИХОЛОГИЯ

•Если «клиент всегда прав», он может решить, что ему можно всё.

•Свидание с возрастом всё больше напоминает собеседование.

•Человек всегда надеется на лучшее и ищет его.

•Больше всего у нас претензий к ближнему.

•Мы ищем людей, а они мечту ищут.

•Из хороших мы можем стать плохими.

•Тупо делаешь – получается, размышляешь – ничего не делается, но что-то само собой отпадает. Так Иван и лежал на печи. 

•Человек полюбил собаку за верность. 

•Есть такие люди, к которым хочется подойти, взглянуть в глаза, обнять ласково за плечи и спросить: «Как же ты живёшь, без мозгов-то?)

•Увлечённого человека видно по горящим глазам)

•Избиратели и женщины голосуют за силу.

•Не всегда нерешительность – это плохо. Лучше нерешительность, чем ошибочные действия.

•Мы счастливы, когда находим простое решение и испытываем стресс, когда выбор оказывается слишком сложным.

•Имя это и есть судьба. Давая человеку имя, мы предопределяем его судьбу. 

•У кого-то машина, у кого-то дача, а у кого-то будут дипломы.

•Чему быть суждено неминуемо будет, но не более того… Не всякая потеря печальна, как и не всякая находка удачна, лучше потерять, чем иметь не нужное. 

•Мало знать себе цену, надо еще пользоваться спросом.

•Нынешнее поколение другое, они меньше заморачиваются.

•Счастье – это всего лишь состояние большой радости.

•Длительное ожидание не оказывается удовлетворённым.

•Мешает не кто, а что.

•Какой ты папа, такие и твои дети.

•Некоторые истории о красивый жизни заканчиваются кошмаром.

•Она вообще в шоке от чужой глупости.

•Вы пугаете самих себя и других.

•Когда кто-то другой говорит тебе об этом, это становится важнее.

•Главное для человека – ощущение собственной значимости.

•У нас модно быть недовольным. Чем в этот раз недовольны недовольные?

•Самый ценный совет, который вы получили в жизни? Выслушай советы и поступая как считаешь нужным.

•Чтобы жить и радоваться, нужно всего две вещи: во-первых, жить, во-вторых радоваться.

•Цель не стоит того, чтобы достигать её чрезмерными усилиями.

•Другими руководить проще, чем собой. 

ЧЕЛОВЕК

•Большая часть моих заслуг теперь с приставкой был…

•Даже в хобби появляется слово – надо. 

•Жизнь – это рояль, белая клавиша, чёрная клавиша, крышка.

•Люди – как музыкальные инструменты, их звучание зависит от того¸ кто к ним прикасается. 

РАБОТА

•Бизнес – это схватка в погоне за прибылью.

•– Надеюсь заработаем? 

 – Надейтесь.

•Кто не работает за маленькие деньги, не будет работать и за большие.

*****

Лебедев Василий

г. Москва

«Выше страха»

Туман закроет мне глаза

И стеснит мою грудь поток несказанных слов.

Боялся лишнее сказать,

Не знал, что сердце мое под грузом тесных оков.

Душа могла бы петь,

И песня эта так хотела в полет

Но песне не взлететь,

Если призрак прошлого в сердце верном живет.

Не вспоминай, не открывай.

Песню летать не отпускай.

Пусть непосилен этот груз,

Но я уже не трус

К чёрту все, ну и пусть!

Я закрою навсегда в мое прошлое дверь.

К чёрту все, ну и пусть!

Сам себе прошепчу - "слушай сердце и верь".

Отпущу

Груз сомнений и потерь.

Смоют все дожди.

Слушай сердце свое верное,

И ему только верь!

Я выше страха поднимусь,

Сверху так ничтожны и слабы страхи мои.

И высоты я не боюсь,

Все открыты для меня этой жизни пути.

У сердца есть всегда ответ

И мир наполнит жизни свет.

Ответ, любых важнее слов -

Любовь

Ты рядом как в волшебном сне.

Подарок мне в моей судьбе.

Осуществила все мечты

Лишь ты

Я прошу, скажи "да"!

Без любви твоей в сердце не унять мне огня.

Я прошу, скажи "да"!

Сделай самым счастливым человеком меня.

Отпусти

Груз сомнений и потерь.

Только вместе мы,

Слушай сердце свое верное,

И ему только верь

«Красота вся эта для тебя»

Возьми этот вечер со всей красотой

Ласковый ветер играет с тобой

И закат вдалеке

Отражается в реке

Лучами лишь с тобой говоря

Красота вся эта для тебя

Испей этот вечер, наполненный бокал

Не дай шанс исчезнуть тому что ты искал

И увидишь ты тогда

Упадет с неба звезда

Желанье загадай про себя

Красота вся эта для тебя

Ты, ты сам можешь найти мечту свою

Сказать тебе лишь надо – люблю

И мир улыбнется звездой заката дня

Красота вся эта для тебя

Возьми этот вечер как божественный час

Вчера нет, нет и завтра, а есть только сейчас

И тогда ты поймешь

Где есть правда, а где ложь

И летит с тобою Бог говоря

Красота вся эта для тебя

«Что хочу на Новый год»

Новый год стучится в двери

Жду всего лишь одного

Не забочусь о подарках

Что под елкой уж давно

Я с тобою встречи жду

Огней не видя красоту

Сбудутся мечты

В Новый год со мною

Лишь Ты

Новый год стучится в двери

Жду всего лишь одного

Не забочусь о подарках

Что под елкой уж давно

Праздник наш не будет ярким

Зря с собой зовут друзья

Дед Мороз не будет счастлив

Что не ждал подарка я

Я с тобою встречи жду

Огней не видя красоту

Сбудутся мечты

В Новый год со мною

Лишь Ты

Рождество просить не стану

Белого мне снега дать

Нет на свете дела лучше

Чем тебя под елкой ждать

Не пошлю письмо на полюс

Без обиды Дед Мороз

И ругаться я не стану

Если хулиганит пес

Скоро нас укроет ночь

Ждать тебя совсем не в мочь

Сбудутся мечты

В Новый год со мною

Ты

И огни сияют

И манят за собой

И смеются дети

Если ты со мной

И запоет прохожий

Мороз мне щиплет кожу

Детям я раздам игрушки и конфеты, и хлопушки

Если ты со мной.

Новый год стучится в двери

Жду всего лишь одного

Не забочусь о подарках

Что под елкой уж давно

Жду с тобою встречи я

Больше чем гирлянд огня

Сбудутся мечты

В Новый год со мною

Лишь Ты

«Я скажу тебе привет»

Вот уже час, я под зонтом

И капли дождя по лужам

Жду, что придешь, я под зонтом

А может совсем я не нужен

Под дождем стою

И промок вовсю

Дождется твой тебя Медвежонок

Пусть вокруг грохочет гром

Я не думаю о нем

И стеной стоит вода, все равно дождусь тебя

Пусть я буду долго ждать

Мне совсем не привыкать

И наступит тот момент, я скажу тебе привет

Вечер уже, сердце стучит

И светят рекламы, мигая

С неба луна тускло глядит

Но, ты придешь я знаю

Под дождем стою

И промок вовсю

Дождется твой тебя Медвежонок

Пусть вокруг грохочет гром

Я не думаю о нем

И стеной стоит вода, все равно дождусь тебя

Пусть я буду долго ждать

Мне совсем не привыкать

И наступит тот момент, я скажу тебе привет

Жду я давно, пар из метро

Снег уж везде, где же ты где

Пусть вокруг трещит мороз

И не радует прогноз

Я пришел сюда не зря, все равно дождусь тебя

Пусть я буду долго ждать

Мне совсем не привыкать

И наступит тот момент, я скажу тебе привет

*****

 Магомедов Магомед

г. Москва

МОИ А Ф О Р И З М Ы,

не попавшие в книгу «Мои афоризмы»,

изданной в 2010 году.

Автор

Любовь к определённой книге не обязывает читателя любить и её автора.

Взяв книгу в руки, ты как-бы, прикасаешься непосредственно к человеку.

Автор художественного произведения должен стремиться заинтересовать читателя - следить за судьбой своих героев, чтобы полюбить хороших и возненавидеть плохих персонажей.

Активность

От ничегонеделания люди болеют, глупеют, стареют и рано уходят в мир иной.

Стоячая вода дорогу к морю не пробьёт.

Афоризм

Афоризм – катализатор мысли человека.

Афоризмы учат мыслить.

Афоризм – интеллектуальное искусство.

Библиотека

Расставляй книги в личной библиотеке по содержанию, а не по формату и цвету обложки. Запомни! Книги должны служить тебе как преданные слуги.

Биоритм

В медицине и биологии есть такое понятие «биоритм» (можно его назвать и «вдохновением»): повышенная и очень продуктивная работоспособность без сна и отдыха; длится 2-3 дня (иногда целую неделю); в это время можешь «выдать   на-гора» больше, чем за месяцы. У каждого свой индивидуальный биоритм: у кого – раз в месяц, а у кого – раз в квартал. Как его определить? Человек чувствует необыкновенный прилив сил, всё горит в руках, получается: у поэта, например, необыкновенный слог, изумительная рифма.   Тем не менее, не ждите прихода биоритма, дамы и господа творческого труда, – работайте, а биоритм, даст Бог, если увидит ваши старания, сам догонит Вас.

Болезнь

Попадаются и «роскошные» болезни среди букета заболеваний, с которыми неохота даже расставаться.

Если больной пал духом, то от врача требуется определённая смелость, если хотите, - наглость, при общении с больным, дабы «вышибить дурь» из его головы. В этом случае врач может «наступить на хвост болезни» и больной пойдёт на поправку.

Болезни всё ещё те же, что и тысячи лет назад, однако врачи придумали для них более дорогие названия.

Если болезни пациента дешёвые, то они мешают врачу заработать.

Болезнь – это такое самочувствие, когда не хочется, есть (кушать) даже то, что запретил доктор.

Брезгливость

Муха, брезговавшая дерьмом, умерла от голода.

Будущее

Будущее наступит и без твоих призывов.

Будущее превратилось в прошлое – коммунизм, обещанный Н.С. Хрущевым в 1980 году, был заменён на Олимпийские игры в Москве.

Быль

В придуманных небылицах не знаешь, чему верить, а за «быль» - автор в ответе, потому я больше доверяю «былям».

Бытиё

Основа бытия – это чистота души.

Вдохновение

Вдохновение существует. Каждый взрослый человек испытывает его на себе, хотя не каждый может уловить его максимальный пик. Тем не менее, в любом случае, даже творческому человеку надо работать, не дожидаясь вдохновения.

Вдохновение приходит во время творческого труда, как аппетит (из поговорки) – во время еды.

Воспитание

Если не хочешь, чтобы жена начала тебя воспитывать – сделай ей ребёнка.

Воспитывайте детей плохо, а они, как дети, будут делать всё наоборот и вырастут хорошо воспитанными.

Лучшее воспитание – научить ребёнка обходиться без нас.

Постоянное финансирование наследника – ржавое пятно на воспитании.

Выдумка

Правдоподобная выдумка существует для правды, следовательно, способна спасти правду.

Обыкновенная жизнь – самая большая «выдумщица». Не мучайтесь: берите всё из неё.

Для изложения правды иногда бывает, нужна и выдумка, но очень редко.

Гений

Большой гений берёт своё начало из общения с множеством мелких гениев.

Грубость

Грубостью можно причинить много горя вокруг. Результат: бумерангом вернётся к тебе.

Грусть

Не грусти в одиночку. Поделись своим горем с любым порядочным человеком – и на душе станет намного легче. Проверь в деле мои слова.

Девственность

Долой девственность – признак половой безграмотности!

В девственницу, как и в реку – дважды не войдёшь.

Депрессия

Настоящая депрессия – это, когда не радуют даже большие деньги.

Дети

Похоже, что детей китайцам приносят не аисты, а саранча.

Долг

Сначала «заплати» супружеский долг и только потом засыпай.

Долговечность

Что радости, что огорчения, по сути своей, недолговечны.

Долголетие

Все знаменитые люди жили мало. И мне вот, что-то нездоровится.

Друг

Друг – такой человек, которого неприятно обманывать.

Самый лучший друг – это книга. Почему? Отвечаю: кушать не просит, сигареты не «стреляет» и главное - не нудит.

Что ценно в настоящем друге: всё про вас знает и, тем не менее, любит.

Друзья познаются в беде, если удаётся их найти.

Еда

Хочешь вкусно поужинать -  пропусти обед.

Только русский человек знает, чем отличается еда от закуски.

Зарплата

Странное дело, чем ближе срок зарплаты, тем труднее до неё дотянуть.

При современной зарплате, работу можно расценивать как обыкновенное хобби.

Хочу зарабатывать, надоело просто работать!

Некоторые шутки приводят к большим задержкам зарплаты.

Зарплата в России отбивает у всякого желание работать.

Наша зарплата, пожалуй, стала мне напоминать больше сдачу…

Парадокс: надо много учиться, чтобы зарабатывать мало.

Земля

Вы не задумывались хоть раз: а вдруг наша Земля является адом для другой планеты солнечной системы?!

Знание

Знающий человек находит нужные сведения в определённых книгах.

При серьёзных изысканиях не ленись докапываться до первоисточников, какой бы они ни были давности. Авторы заслужили это своей кропотливостью первооткрывателей.

Знания только те «укореняются» в человеке, что получены с жадностью и великой охотой.

Идея

Идеями буквально посыпана вся наша планета Земля.  Задача литератора: увидеть их и изучить на невыдуманных фактах.

Идиот

Молчащего человека принимают за идиота. Стоит ему заговорить - все сомнения...

Измена

Длина мужских рогов прямо пропорциональна длине и красоте ног дамы его сердца.

Изнасилование

Если изнасилование неизбежно – расслабься (женщина!) и постарайся получить от этого хотя бы удовольствие.

Интуиция

Не бывает интуиции на пустом месте. Интуиция предполагает воображение и догадку, а для них, в свою очередь, необходимы некоторые предшественники: наблюдательность, умение сравнивать, изучать и пр. пр....

Информация

Оценка одной и той же информации разными читателями совершенно разная и зависит от уровня его интеллекта.

Книга

Хорошие книги обычно зачитываются до дыр.

«Ядовитые» книги, к несчастью, нередко привлекательны.

У каждой книги своя судьба-биография.

Некоторые книги следует читать медленно: разжёвывая, пережёвывая и переваривая написанное.

Хорошая книга учит правильно мыслить и рассуждать.

Научись пользоваться книгой.

Правдивая книга всегда имеет успех.

Книга, подобно электричеству - передаёт свой заряд из сердца в сердце.

Судьба книги – в руках читателей, т.е. общества в целом.

Добрая книга, ответьте: чем не свет, воздух и хлеб для нас!

Читая хорошие книги, мы переживаем то, что пережито гораздо раньше нас творцом этой книги.

Каждая книга должна иметь свою форму.

Попробуйте создать книгу, не излагая собственную жизнь. Ничего у вас не выйдет, поскольку автор склонен, помимо своей воли, исповедоваться.

Работа над книгой, что вынашивание беременности – родится кто-то: хоть мальчик, а может и девочка.

Читайте книги истинных мыслителей, поскольку они имели, что сказать от себя, не повторяя сказанное другими людьми.

Книга – великолепный источник идей. Читаешь и из тебя «прут» собственные «всходы».

Мир становится ограниченным для человека, лишённого книг.

Книгам не свойственно изменять человеку.

Без книг можно одичать.

Книга – товар особого рода.

Через книги душа созерцает окружающий нас мир.

В книгах заключён земной рай.

Не ошибёшься, назвав книгу самым милым другом.

Книга – памятник, покинувшим Землю умам.

Книги способны привести нас в истинный восторг.

В книгах находишь как утешение, так и поучение.

Книги – наставники, обучающие нас, следовательно, любовь к книгам – любовь к мудрости.

Книгу можно сравнить с хорошим собеседником.

Книга – наслаждение, созданное людьми с помощью Бога.

Бездушен дом, в котором нет книг.

Неизмерима сила хорошей книги.

Хорошая книга, как хорошее общество.

Драгоценный груз книг передаётся последующим поколениям.

Хорошая книга – самый верный друг человека.

Жизнь можно познать через соприкосновение с книгами.

Мы общаемся с талантливыми людьми, давно ушедшими из жизни, через их книги, следовательно, – они для нас живы.

Жизнь хороших книг бывает удивительно счастливой.

Любой человек от интересной книги становится лучше и счастливее.

Хорошая старая книга очаровывает меня, как марочное вино многолетней выдержки.

Практически каждая книга волнует и радует.

Книга – царство ума.

Чем иметь большую библиотеку, лучше ограничиться несколькими авторами, с которыми совпадают ваши мысли, кому вы доверяете и у кого можно хоть чему-то поучиться.

Чем иметь большую библиотеку, лучше ограничиться несколькими авторами, с которыми совпадают ваши мысли, кому вы доверяете и у кого можно хоть чему-то поучиться.

Выбор книги для чтения – это целое искусство.

В книгах изложены чувства и страдания авторов, их мысли, стремления, грёзы, неосуществившиеся мечты.

Пусть рытьё в книгах станет вашим любимым занятием!

Лучшая книга та, которая воспитывает нравственность, созида-ние, солидарность с людьми, позволяет познать мир.

Хорошая книга - это настоящий друг. Она лечит, убеждает и даёт новую энергию.

Хорошая книга нравится тем больше, чем человек становится старше.

Прочитав книгу хорошего писателя, читатель ощущает, что его внутренний мир стал богаче благодаря тому, что писатель сделал героев своей книги его спутниками жизни.

Хорошую детскую книгу с удовольствием читают и взрослые.

Человек, не любящий книгу, по-своему несчастен.

Книга, которая нравится вам, может заменить практически всё!

Хорошая книга – приятная беседа с автором.

Оценка книги читателем – настоящая и последняя.

Через книги больших мастеров ты заново открываешь мир для себя.

Научитесь искусству выбирать книги для чтения.

Судьбу книги определяет читатель.

Хорошая иллюстрация может оживить любую книгу.

Есть что-то общее между хорошей книгой и патологическими родами – и то и другое рождается в муках.

Автор вынужден придать книге определённую форму, иначе это будет не книга.

Книга рождается на свет как живой организм и начинает самостоятельную жизнь. Как хорошо автору, когда его книга дарит читателю только позитивные хлопоты!

Книга, как известно, питается кровью сердца своего творца.

Есть такие книги, которые могут решить даже судьбу человека.

Любая, абсолютно любая книга, должна содержать в себе нечто новое.

Книга способна заменить человеку воздух.

Книга – орудие умственного труда.

Книга – основа духовной жизни людей.

К великому сожалению у книг есть и враги.

Книга – самое могучее средство общения людей.

Книга, что колесо, - никогда не уйдёт из области человеческой цивилизации.

Книжник

Истинный книжник, как и музыкант, должен обладать настоящим талантом.

Краткость

Не увлекайтесь сильно краткостью изложения мысли – вас могут просто не понять. Иногда мысль надо «разжевать» для читателя.

Критика

Критик должен быть высоконравственным, начитанным и политически грамотным человеком.

Критику дано право, только критиковать, пусть даже очень строго, но не унижать своей критикой.

Народ и время – вот лучшие критики.

У критиков незавидная роль – они толком и похвалить-то не могут никого, даже, казалось бы, когда автор этого заслуживает.

Не доверяю критикам, которые сами никогда ничего не творили. Они, как правило, легкомысленны и жестоки.

Писатель – самый строгий критик сам для себя наедине с собственной совестью.

Самая непогрешимая критика исходит со временем от читателя.

Курение

К сожалению, никотин улучшает проводимость нервного возбуждения по синапсам. Отсюда следует: люди умственного труда, которые хронологически по стечению обстоятельств курили во время творчества, не могут в последующем полноценно творить без курева, т.е. становятся никотин зависимыми токсикоманами.

Лечение

Тяжело в лечении, легко не в гробу, как говорят, а в раю!

Либидо

Чего-то хочется, а кого – не знаю.

Литература

Настоящая литература всегда зиждется на совести.

Литература напоминает мне храм, куда можно входить только с благородными стремлениями.

Техника настоящей литературы не так уж и проста.

Популярная литература научна по сути. Однако, она должна быть написана доступно, просто и литературно.

Настоящий литератор способен найти что-то новое в общеизвестном, а также – что-то знакомое, казалось бы, даже в совершенно незнакомом.

Современная литература, к сожалению, более чем на 50% - это пустопорожнее писательство.

Лыжники

Новости: сошла снежная лавина, и все лыжники пришли к финишу первыми!

Любовь

Не спешите добиваться руки любимой, ибо вы будете постоянно ощущать её в своём кармане.

Любовь и секс

Секс физиологический без любви существует сплошь и рядом, а вот любовь без секса – просто невозможна.

«Заниматься любовью» - какое противное проамериканское выражение современных, так называемых, демократов, начинает входить в российский обиход! А не лучше ли сначала влюбляться и только потом «заниматься»?

Люди

Осторожно! Где люди, там же всегда существуют и нéлюди!

Чтобы познать людей, окружающих тебя, хоть раз оступись.

Мазохизм

Это же додуматься надо до такого полового извращения! Лупи и унижай – вот тебе и весь секс.

Мания

Ошибаетесь: у меня нет мании величия. И вообще – великие люди не страдают этим.

Мечта

Мечта ценителя книг: умереть, опираясь на груду книг.

Мигрень

Парадокс: мигрени не бывает только у чужих жён.

Мудрость

Современный читатель особо не блещет мудростью, потому как много читает. А раз так, - мало думает.

Чаще разговаривай сам с собой – станешь мудрее.

Для мудрости одного чтения мало. От чтения только знания прибавляются. Для мудрости нужно ещё умение мыслить.

Муж

Ей было настолько хорошо со своим мужем, что она умудрялась ставить его в пример своим любовникам.

Не переживайте: если вы бросили мужа по делу - он обязательно вернётся как бумеранг.

Мужество

Мужество – это умение бояться, не подавая виду. Мысль

Открывая книгу, ты входишь в храм мысли.

Самые ценные мысли рождаются в муках.

Большая мысль, хотя бы одна, свойственна художественному произведению.

Точность мыслей, заключённая в определенную форму, должны соответствовать содержанию всей книги.

Чтобы мысль порхала в свободном полёте, надо работать так, будто ты не имеешь никаких знаний по определённой идее.

Как занимательно следовать за мыслями умного человека! Это что-то!

Будь объективен и самокритичен, и если тебе в голову пришла ценная для человечества мысль, то обязательно изложи её на бумаге, как бы тебе ни было трудно это сделать.

Мучительные для автора мысли – самые ценные: для читателя.

Кто умеет ясно мыслить, тот, непременно, и излает её ясно.

Мудрые, коротко выраженные мысли, улучшают жизнь.

Любую хорошую мысль, которая посетила вас, записывайте немедленно в любой обстановке. Иначе – забудете.

Мысли писателей охватывают практически все стороны человеческой жизни. Цель их творчества как социальная, так и гуманистическая. При этом писатели учитывают: содержание и форму, жанры и сюжет, выбор темы, стиль и язык, а также читательский адрес.

Название

Торт называется: «Птичье молоко» - абсурд! А давайте скажем: «Бычье вымя»? Не бывает?! Ну и что! А у птицы может быть молоко?

Наркоз

При общем наркозе может заснуть вся операционная бригада.

Насморк

Насморк и любовь не лечатся – сами проходят.

Наука

Изложение научных результатов штампованным канцелярским языком способно оттолкнуть читателя. Пожалуйста, прибегайте к «примеси» литературного языка. Тогда ваша наука будет легко восприниматься, соответственно, - запоминаться.

Меня удивляет в науке один факт: зубную пасту проверяют на яйцах!

Невинность

В наш век невинность расценивают как неграмотность и с ней, надо полагать, ведут успешную борьбу, особенно, по ТВ.

Неврастения

 Мир кишмя кишит неврастениками. Кто из нас не переутомлён? На чью психику нам «капают» постоянно? Кто не возбудим? Кто спит нормально? Кто не эмоционален? Отвечаю: единицы.

Недостаток

Хочешь узнать обо всех своих недостатках? -  поссорься с женой.

Хотите узнать недостатки девушки? Похвалите её перед её подружками.

Неизбежное

Достойно встреть неизбежное.

Неприятности

Одни неприятности, обычно, отвлекают – от новых неприятностей.

Несчастье

С чёрной полосой в жизни проще справиться, пересекая её: не надо идти вдоль полосы.

Несчастье портит человека гораздо ощутимее, чем счастье.

Новый год

Вовочка в детстве предпочитал ходить на ёлку ради деда Мороза, а повзрослев – ради Снегурочки.

Обещание

Больше ценится то, что сделано без предварительных обещаний.

Оборот

Частыми повторами одних и тех же слов вы можете оттолкнуть читателя от себя, потому как ему это просто надоест, и он отложит в сторону ваш опус. Даже глагольные обороты не должны повторяться более 2-3 раз на одной странице. Это касается и научной литературы. Мой совет: дружите с синонимами – они вас будут прекрасно выручать.

Опохмелка

Опохмелка – чисто русский праздник и начинается он с рассвета.

Ошибка

Не злоупотребляет ли человек своим свойством: ошибаться?

Только повзрослев, понимаешь, насколько правильными были ошибки молодости.

Раз люди учатся на чужих ошибках, то, благое дело: ты просто-таки обязан ошибаться.

У ошибок разные предназначения: на своих – учатся, на чужих -  делают карьеру.

Парадокс

К парадоксам надо относиться с юмором.

Если, к примеру, у девушки много парней – она никому не нужна. А если у парня много девушек, странное дело, - он нужен всем.

Пародия

Пародия – критический коктейль с юмором.

Партия

- Вы член партии?

- Нет, я - мозг партии.

Переводчик

Дословный перевод - тоска зелёная. Надо переводить основную идею, тогда и смысл не утеряется.

Переводчики стихов в обиде на Бога за то, что не могут творить собственные стихи.

Подстрочным переводом может заниматься только автор стихов, но не переводчик.

Талантливый переводчик стихов, по справедливости - это не переводчик вовсе, а соавтор поэта. Мне кажется, что здесь ещё ой как надо разбираться литературоведам!

Писатель

Писатель! Ориентируйся не на среднего читателя, ибо, пока ты пишешь, он успевает вырасти.

Писатель! Пиши с перспективой – чтобы не только «сегодня», но и «завтра» было интересно тебя читать.

Писатель создаёт свою книгу, принося страдания себе, но любя читателя.

Писатель начинает писать только тогда, когда ему есть, что сказать.

Писатель плоть от плоти народа и ему свойственно всё человеческое. Просто он наделён Богом способностью, лучше анализировать окружающую жизнь. Потому и бытует мнение, что настоящие писатели – это совесть человечества.

Хороший писатель прибавляет немного зоркости к зрению читателя.

Писатель – архитектор и у него свой строительный материал.

Хороший писатель никогда не бывает, до конца доволен самим собою.

Основное предназначение писателя – вечный поиск истины, пусть даже и не в конечной инстанции.

Творения многих писателей автобиографичны.

Писатель может напомнить людям обо всех ощущениях, которые ему приходилось испытывать в течение жизни.

Писателя можно хвалить или ругать, но нельзя делать это одновременно.

Писатель обязан многократно проверять и перепроверять фактические данные, преподносимые им читателю в его книге.

Редкий дар, когда писатель смело, вычёркивает только что им написанное, поскольку понимает, что может, а, значит, и должен сделать это лучше.

У каждого писателя свои собственные, только ему известные, законы воздействия на читателя.

Знаки препинаний у писателя, что ноты у композитора – держат текст.

Писатель на то он и писатель, что всё вокруг себя видит со своей колокольни. Потому он пишет для читателя всё как-то совершенно по-новому, т.е. не так, подчас, как око читателя видит или представляет себе.

Писатель, который пишет хуже, чем он может писать – просто ленивый человек, который, тем самым, губит свой же талант.

Много читающий писатель заимствует у других, пожалуй, больше, нежели сочиняет сам.

Писатель до конца жизни должен постоянно оттачивать своё мастерство писательства.

Писатель сам для себя самый строгий и судья, и критик.

Кто бы знал, сколько бессонных ночей и мучительных раздумий в познании себя и окружающего мира выпадает на долю писателя!  Другая жизнь его никак не устраивает.

Писательство

Книги должны писаться с почтением к человеку.

Опытные писатели ставят знаки препинания по чутью.

Писательство – это либо тяжкий изнурительный труд художественного ремесла с добродетелью в своей основе, либо редкий, к счастью, позорный разврат.

Начни писать, пока страсти не угасли.

Хочешь завоевать читателя? Тогда оставайся самим собой.                           

Нечего сказать – так хотя бы молчи.

Иди в народ (как делал Максим Горький), чтобы почувствовать, какими заботами он живёт, «нащупай», что его тревожит, и попробуй выразить всё это на бумаге для последующего разрешения.

Мы знаем, что точка кипения воды равна 100 градусам. А чтобы воду довести до такого состояния необходимо сжечь определённую массу дров. Точно также замысел у писателя возникает при насыщении его памяти разумными мыслями. Вот тут то и возникает своего рода «разряд», называемый замыслом.

Невозможно писать без призвания, т.е. без зова сердца.

Писать надо, вкладывая всю душу, так, как, если бы ты знал, что назавтра умирать.

Писательство подразумевает своё индивидуальное отношение к предмету изложения. Здесь не обойтись без определённой смелости. Желательна ещё и страстная чувственность. Последняя – даётся от Бога.

Когда нет достойного содержания, писатель норовит придать своему «детищу» хорошую форму.

Писать надо так, чтобы и потомкам было интересно читать, как нам – Пушкина.

Хочешь научиться писать хорошо? – пиши медленно.

Надо писать, используя все цвета радуги – не бывает света без теней.

Хороший писатель обычно долго обдумывает и медленно излагает на бумаге своё произведение.

Есть что-то общее между хорошим писательством и настоящей любовью.

Длинноты книг – чрезмерная нагрузка, как на читателя, так и на самого писателя.

Чтобы научиться хорошо писать, надо постоянно исправлять свои труды.

Одни призывают писать только при вдохновении, другие – каждый день. Выбирать - вам.

Труднее всего в писательстве – первая фраза.

Писательство и творчество – это не одно и то же. Творить нужно уметь! По аналогии можно сказать и о песне. Просто петь или исполнять песню (вдумайтесь!) тоже – не одно и то же.

Писательство пустое занятие для тех, кто не умеет выражать письмом то, что наблюдает вокруг самого себя.

Писатель – не комик. Основная цель его творчества – улучшать людские нравы.

Зачем в писательском труде использовать вымысел, когда вокруг нас столько реальной: и хорошей и дурной действительности!

Писатель надлежащим образом говорит только о том, о чём предполагал говорить и умалчивает обо всём остальном.

Чтобы хорошо писать, надо хорошо представлять то, о чём думаешь писать.

Пустопорожнее писательство беспокоит людей издавна.

Остроумие писателя подразумевает также наличие ума и в его читателе – надо дать шанс читателю хоть что-то домысливать.

Аутоправка собственного текста – достойное писателя занятие.

Если не научишься править свой текст, то ты никогда не научишься достойно писать для своего читателя. Редактор не обязан править тебя. Он может лишь оценить твой труд.

Хороший писатель умеет безжалостно чёркать свои труды, т.е. зачёркивать написанное.

Художественное произведение, как правило, должно быть хорошо «отшлифовано».

К переделыванию текста прибегают многие очень талантливые писатели. Для меня примером является Лев Толстой, который, при его то таланте! многократно переделывал «Анну Каренину», «Войну и мир». «Маранье, - как говорил Лев Николаевич, -  это идёт в великую пользу».

Объём книги всецело зависит от существа излагаемых мыслей. Нелишне сказать: краткость, краткость и ещё раз краткость!

Ни один писатель не сумеет избежать автобиографичности прямо или косвенно. Пример: автор постоянно призывает к милосердию в своём творчестве. А почему? Да потому, что он сам не смог стать таковым при жизни и его, надо полагать, изрядно мучил этот вопрос.

Торопиться при написании книги вредно – она должна пройти «инкубацию» в голове автора. Приступайте к творчеству только тогда, когда мысль преследует вас и не отстаёт.

Многие философы пишут с единственной целью: дать пищу нашим мыслям и, соответственно, инерционный толчок к творчеству.

Поэзия

Поэт! Твой читатель должен почувствовать, что ты свои стихи творил! Не забывай: потому оно и называется стихотворением!

Желательно, чтобы каждое поэтическое слово в стихе пульсировало.

У поэтов «зрительные галлюцинации»: видят то, что другие не видят, более того, глубже их.

Поэзия вдохновляет поэта, когда она перестаёт быть для него средством к существованию.

Правда

Правда – это так просто.

Только искренность способна на правду.

Правду можно изложить более занимательно, чем вымысел.

Газетная, правда – это ещё не творчество. Ты ещё сумей преподнести её читателю в художественном обрамлении.

Правда – лучшая «выдумка» для автора.

Все мы испытываем определённый трепет перед правдой.

Примирение

Примирение – это способ сохранить лицо. Но какой ценой?! Ценой – потерять славу!

Природа

Нет человека вне природы.

Проза

Простая проза – самая трудная проза.

Просьба

Просьба, по сути своей, должна быть настойчивой.

Прощение

Умение прощать, как правило, свойственно всесторонне сильным и благородным личностям. Однако и им не следует прощать сознательно совершённую подлость.

Простивши, больше не возвращайся к теме прощения, иначе не поверят, что ты простил, и будут тебя опасаться.

Разговор

Читая писателей, которые хорошо пишут, научишься хорошо говорить.

Рассказ

Только закончив писать рассказ, понимаешь, что же ты хотел сказать - и начинаешь заново писать.

Редактирование

При редактировании категорически возбраняется «причёсывать» текст автора под свой вкус.

Редактирование, не только обязанность, но, если хотите, - судьба редактора.

Многие известные поэты и писатели, судя по истории литературы, были также замечательными редакторами (например, Короленко).

При редактировании необходимо бережно относиться к труду автора, особенно, к стилю его изложения. Нельзя править текст без одобрения автора!

Редактор

Не дай Бог писателю встретиться с равнодушным редактором!

Редактор должен только редактировать текст, а не учить писателя и воспитывать его.

Редактор вынужден быть первым критиком писателя, по той простой причине, что он – первый читатель его творчества.

Редактор, в первую очередь, служит вкусам читателей.

Редактор – три в одном: советчик, судья, друг.

Редактор – это оценщик, который даже по небольшому количеству прочитанных им страниц, может угадать способности автора.

Редактору принадлежит роль дирижёра художественного произведения. Это архиважная роль и здесь недопустима даже малейшая фальшь.

Редактор – профессия трудная, сложная, многогранная без права на ошибку, поскольку он играет роль судьбоносную, особенно для начинающих авторов.

Решение

Если результат зависит от способа решения – это бухгалтерия, если же нет – то это математика.

Рифма

Рифмоплётство – ещё не поэзия.

Рукопись

Никому нельзя давать читать незаконченную рукопись. Даже родственникам!

Свобода

- Почему ребёнок при рождении плачет?

-Да потому, что, не умея ещё смеяться, он, видимо, тем самым выражает свой восторг обретенной свободе.

Словарь

Словари экономят наше с вами время благодаря тому, что в них много прекрасного, более того - величественного. Они определяют, как мысли, так и чувства, потому мы и получаем огромное удовольствие при чтении, в особенности - толковых словарей.

Слово

Слова обладают не только звуком, но и определённой массой в зависимости от места их расположения в тексте.

Бесполезное слово в тексте – это балласт, как пятое колесо в телеге.

Каждое слово – это часть одежды твоих мыслей.

Излишние слова только ослабляют хорошую мысль.

Хорошая мысль, выраженная достойными словами, бессмертна.

Слова-паразиты могут «достать» любого читателя.

Чем мучительнее поиски нужного слова, тем значительнее результаты творчества.

В лирике необходимо душою и сердцем прочувствовать каждое слово поэта.

Частое употребление одного и того же слова в тексте усыпляет внимание читателя.

Слово – выражение мысли.

Слова могут выразить и истину.

Слово может быть и очень сильным и совершенно бессильным.

Сокращение

Сокращённый текст напоминает высококалорийную и витаминизированную пищу.

Спасибо

Я бы предпочёл 100$ вместо «спасибо».

Стиль

Излагай ясно свою мысль, как ты её лично понимаешь – это и есть твой стиль.

Если содержание творчества исходит из души автора, то форма - из гениальности.

Нужно стремиться к тому, чтобы ваш стиль соответствовал историческому времени, в котором вы живёте.

Форма стиля должна соответствовать её содержанию - это, практически, единое целое.

Стиль требует от любого пишущего человека, в первую очередь, ясности.

Не бывает двух одинаковых стилей. Хотя можно подражать чужому стилю, но не следует этого делать, ибо вы никогда не обретёте своего лица для читателя.

Чтобы обрести хороший стиль, необходимо нужные слова использовать, соответственно, в нужном месте.

Стиль писателя прямо пропорционален его мастерству. Улучшается мастерство – меняется и стиль, при этом, только в лучшую сторону.

Стиль – действительность, преломлённая через сознание автора. Потому он и индивидуален.

Страх

Не боишься никого? Значит, ты – самый страшный.

Сюжет

Жизнь полна сюжетов – они на каждом шагу. Мы по ним, так сказать, ходим. Только будь хорошим наблюдателем. Я считаю, что практически нет никакой необходимости заниматься вымыслом. Разве что в редком случае.

Талант

Таланту присуща скромность.

Таланту может дать рост длительное терпение.

Творчество

Основной принцип творчества: не читатели для книг, а книги для читателей.

Искусственность в творчестве – это пошло.

Чтобы творить необходимо постоянно подпитывать свой ум. А это значит, что в одиночестве невозможно творить.

Невозможно творить без определённой подготовки, без природных способностей и без огромного желания.

Творчество – своего рода очная ставка с действительностью.

Прежде чем творить, научись сначала безжалостно вычёркивать.

Есть что-то общее между творчеством и пчелиным мёдом.

Всякое творчество подразумевает три в одном: что писать, как писать и для чего писать.

Уж лучше совсем не творить, чем творить кое-как никому не нужный балласт.

Творчество – высшее наслаждение после мучительного труда.

Теория и практика

Человеку можно подсказать путь или дать направление к истине, но дойти до неё он должен сам. Всё это применимо и к медицине, поскольку врачебных дипломов выдано великое множество, а настоящими врачами становятся единицы.

Хорошую теорию могут исказить плохие факты.

Хорошая теория – дойная корова, которая может выпасти стадо голодных телят.

Ум

Если у человека нет своего ума, то не будет прока и от его книг.

Чтобы ум стал просвещённым надо познакомиться со всеми умами прежних веков.

Усердие

Не переусердствуй.

Учёный

Учёный не тот, кто много читает, а тот, кто читает необходимое. По аналогии: надо есть только то, что полезно организму по содержанию всех необходимых ингредиентов и, притом, в умеренном количестве, а не объедаться по-свински без разбору.

Учёность книжная это не фундамент, а лишь – украшение.

Учёный в любой профессии должен быть в курсе научных достижений в смежных областях хотя бы через научно-популярную литературу: журналы, брошюры и пр.

Факт

Факты необходимо пропускать через жернова творческого анализа.

Физкультура

Физкультура тренирует тело также, как чтение – ум.

Фраза

Звучность фразы прямо пропорциональна удельному весу заложенной в неё мысли.

 Фраза – основной элемент в литературном творчестве. Учитесь этому искусству у зарубежных и отечественных классиков – не ошибётесь.

Художник

Художник не фотограф. В том то и дело, что художник ловит момент и вкладывает в него душу свою.

Цена

Как в природе, так и в жизни: бешеные цены - кусаются.

Читатель

Читатель, тебе отпущено Богом мало, поэтому будь разборчив при выборе книг для чтения – экономь личное время.

Читателю нет дела до характера и склонностей автора. Он готов простить автору всё, лишь бы конечный продукт его творчества, т.е. книга, удовлетворял его спрос и ожидание.

Читателю доставляет необыкновенное удовольствие перечитывать достойную книгу снова и снова.

Талантливые читатели всегда домыслят то, что писатель сознательно умолчит в своём труде.

Читателя может и засосать интересная книга, а отпустит, «использовав и затуманив» ему мозги.

Сочувствующий читатель лучше разберётся в писателе, чем любое СМИ.

Поучительный тон и непререкаемость в художественном произведении – это не для уважаемого читателя. Не кормите его с ложки!

Читатель идёт за автором, сам того не замечая. Потому он должен вместе с автором и его героями, разделять, как радости и горести, так и трудности исканий.

Читатель, вчитываясь в поэзию, чувствует и себя поэтом.

Писатель! Волнуй читателя сильными впечатлениями и он, непременно, полюбит тебя.

Читатель умеет думать головой, а потому не следует уподоблять его пылесосу.

Чтение

Больше читай писателей гениальных и достойных, дабы насытить свой ум.

Чтение малоценных книг отнимает у вас время на чтение действительно достойных книг.

Чем читать что попало, лучше перечитывать старых классиков – это чрезвычайно увлекательно.

Научись читать, помня, что это умение есть подлинное искусство.

Читать надо только то, к чему имеете наклонности, вкусы и что вам по душе.

Злоупотребление чтением отучает человека мыслить самому.

Больших трудов и времени стоит научиться читать.

Во время чтения необходимо останавливаться при встрече с каждой прекрасной мыслью.

Если читать, не обдумывая прочитанного, то оно забывается, т.е. «гибнет», по аналогии не поливаемых черенков.

Искусство читать – это искусство мыслить с помощью автора.

Читая некоторые книги, оттачиваешь свой собственный язык, как на оселке.

Чтобы научиться читать, нужно плохую и нудную книгу вовремя бросить читать. И чем раньше, тем лучше.

Если мы не переосмыслим хорошенько всё прочитанное, то книги не способны дать ни силы, ни пищи нашему уму.

Читать надо хотя бы для того, чтобы остаться в здравом уме.

Чтение – неотъемлемая часть любой литературной деятельности.

Читая, возвышаешься духом, озаряется рассудок твой, сердце приобретает свободу, благородство и смелость, горести в нём утихают.

Читая много, ты, тем самым, пробуждаешь собственные, глубоко в тебе сидящие мысли, и они начинают, как-бы, произрастать. Так, например, поступал А. С. Пушкин.

Любому человеку нелишне знать, как читать и что читать.

Постоянное чтение стихов держит человеческую душу в определённом тонусе.

Перечитывание книги с неослабевающим восторгом, равносильно повторному прослушиванию чýдной музыки.

Для выбора книги для чтения я часто ориентируюсь по добросовестному заключению (послесловию) автора.

Старайтесь читать только то, что вас захватывает, следовательно, удивляет.

Чтение художественной литературы в школьные годы, как вы помните, по принуждению, равносильно обзору в замочную скважину. А Вы почитайте «Мёртвые души» Н.В. Гоголя в зрелые годы! Уверяю: лишите себя сна на две ночи – не сможете оторваться!

Приобретаешь нового друга, читая хорошую книгу. Повторное чтение этой же книги равносильно встрече со старым другом.

Чтение способно возвысить душу человека благодаря дополнительным знаниям.

Чтение с размышлением «разувает» глаза: видите, что знаете очень мало.

Читай хотя бы для того, чтобы правильно мыслить и рассуждать.

Чтение способно делать человека только знающим. Все остальные качества – это уже во власти Бога.

Чтение – лучшее времяпрепровождение.

Чтением можно развеять любое горе.

Читая – «берёшь в долг», а, делая открытие на основе чтения – «возвращаешь долг».

Эволюция

Утверждают, что труд сделал из обезьяны человека. Теперь же: интернет сделает из него гуманоида.

Язва

 Добывание ископаемых открытым способом можно сравнить с открытой язвой Земли, которое отразится на наших поколениях, не дай Бог, смертельным «кровотечением». Не каркаю, но это, к сожалению, так. Да и внутренние условные язвы – шахты чреваты тем же, поскольку Природа, как известно, не любит пустоты.

Язва на теле заживает много проще душевной язвы, которая может так и не зажить никогда.

Язык

Использование чересчур «слащавого» языка при творчестве делает произведение «приторно сладким».

Художественный язык «заводит» человека в самом хорошем смысле этого слова.

При любом виде творчества и даже в науке не забывайте, что язык дан для правильного мышления.

Иностранные слова, используемые без крайней на то надобности, могут только испортить русский язык.

Профессиональное мастерство – это вооружение литератора, язык – его лучшее достояние.

Величие и могущество русского языка позволяют истолковать человеку любой наш закон, но, каждому, -  по-своему.

Русская речь без мата превращается в своеобразный доклад.

***** 

Мой путь в медицине

       Если говорить доходчиво, понятно и просто, то у меня с раннего детства была взаимная любовь к медицине, т.е. я любил её, и она отвечала мне тем же. 

       И это было связано, в первую очередь, я уверен, с мамой моей Асият Мусаевой, которая будучи в ауле народной целительницей запросто избавляла людей с помощью КОРАНА от сглаза, порчи и испуга. А что касается меня лично, то она великолепно снимала у меня кишечные спазмы (колики). Мы, дети аула, ели морковь немытой, поскольку был один родник на весь аул, а воду приносили женщины в кувшинах на плечах или за спиной и потому экономили её дома как могли. Поля же в горах, к сведению, унаваживаются человеческими испражнениями, где, как известно, в изобилии находятся яйца глист. Они проделывали свой цикл развития (как мне стало известно уже в Университете). Когда глистов становилось много в кишечнике, то, видимо, начиналась «борьба за существование» между ними, т.е. «тыркание» в стенку кишки. Вот вам и спазмы. В послевоенные годы самим - то было нечего есть, вы же меня понимаете, а тут еще и глистов корми. 

       В дошкольном возрасте мама заставляла меня «топтать» по спине всех своих подруг, как принято на Востоке. Дело всё в том, что женщины в ауле много таскают за спиной сена и просто сырой травы. Отсюда у них и ранний остеохондроз позвоночника. Стоило мне минут 20 голыми ножками потоптать «старуху» (лет 30 и более) вдоль и поперёк спины от поясницы до лопаток, как она вставала с тахты без жалоб на боли в спине и спускалась по каменной лестнице отцовской хижины буквально как газель.

       В школьные годы случалось так, что внимательный учитель на уроках замечал, что ученик (я) вдруг бледнеет. Он поднимал меня и отправлял домой. Мать же «вонзила» в живот свой указательный палец на две фаланги глубиной, возле пупка, наматывала кожу на свой палец и делала «пешком» 1,5 оборота вокруг пупка. Боль, скажу вам, была жуткая от процедуры, но приходись терпеть минут 5-7. Вставал, как ни в чём не бывало, и шёл обратно в школу. Я так до сих пор и не понял механизма действия этой процедуры. Буду думать теперь над этим с врачебных позиций. Это необходимо понять и для себя, и для других врачей. Так ведь?            

Пытливость и наблюдательность мешали мне в детстве быть обычным как все нормальные дети ребенком. Еще в детстве я заметил одно очень важное для физиологии явление.

        Так вот, мать приглашала иногда взрослого джигита, чтобы тот зарезал барана. Пока он свежевал барана, было принято готовить из свежей баранинки еду (по лакски – ккурма). Отрезалась крупная мышца в пленке (фасции), печень, измельчались и зажаривались с картошкой. Очень вкусная получалась еда! И что было совершенно непонятно мне: мышца, вроде как не иннервируется ни через головной, ни через спинной мозг, а «прыгает» как рыба на сковородке. Я не мог взять в толк как мышца чувствует жару. Ведь она не иннервируется никак! Значит, рассуждал я, в фасции есть нервные элементы. Так и до сих пор мне непонятно это. В Склифе есть электронный микроскоп и по моей просьбе проф. Галина Павловна Титова уже давно исследует фасцию. Пока, к сожалению, до сих пор нервные элементы не удалось-таки найти в фасции. А вопрос этот преследует меня всю сознательную жизнь.

       Окружающим взрослым, родственникам и учителям я доставлял немало хлопот в детстве. Мне не давало покоя «почему?». На больших школьных переменах я «доставал» учителей вопросами. Учителя начальных классов буквально убегали при моём появлении в поле их зрения, потому как не всегда могли ответить на мои вопросы. Единственно, меня только не мучил вопрос: откуда берутся дети. Маленьким джигитам нельзя было внушать что-то вроде «капусты» или «аиста». Мы ещё в раннем детстве видели, как все домашние животные и птицы совокупляются и откуда у них вылезают дети. Может, поэтому горцы рано созревают и от безысходности вынуждены заниматься скотоложством.

       Травмы в горах довольно частое явление.  Замечал, что травмированный человек орал от боли, если его несли, схватившись одновременно за его руки и ноги. Я просил взрослых положить страдальца на фанеру или широкую доску. Меня отгоняли как назойливую муху, кричали на меня, даже били иногда, ругали, но я настойчиво добивался своего и доказывал, что боль значительно уменьшится или человеку будет не больно. Ругать-то ругали, а соглашались и со словами: «а ведь мальчик прав – в маму пойдёт», подразумевая её целительские способности.

       Приходилось в детстве защищать птенцов от хищников (орлов), особенно птенцов куропаток, которые, кстати, быстро приручались к человеку. Подобное занятие приносило мне колоссальное удовольствие. Доходило до того, что подросшие птицы днём улетали пастись в поле, а вечером возвращались в дом, спасаясь от грызунов.

       Впервые твёрдо решил стать врачом еще в четвёртом классе. И/или - силовым гимнастом в цирке. Я всё время ошивался около медпункта. Смотрел, как наша фельдшерица делала перевязки и уколы, ставила банки, измеряла температуру. Мне нравились запахи ихтиола, мази Вишневского, йода, нашатырно-анисовых капель и пр. пр. Фельдшерица видела мою заинтересованность, зазывала в медпункт, давала отрезать концы бинта ножницами после перевязки.

       После окончания семилетки в 1956 году по ПОХВАЛЬНОЙ ГРАМОТЕ, т.е. без экзаменов я поступил в единственное (в те годы) Дагестанское медучилище. Учился 3 года. Стал медицинским фельдшером. Преподавателем по ХИРУРГИИ в училище у нас была довольно тупая доктор. Понял одно: нельзя отдирать салфетку от раны. «Ведь медсестра отдирает с салфеткой и грануляции в ране, потому рана кровоточит» - пытался доказать преподавателю. А она: «Рано тебе учить меня. Где ты нахватался этого?» Я ей в ответ: «Да в республиканской библиотеке и в библиотеке мединститута. Неужели вы сами этого не видите?» Результат диалога: меня не допускали к перевязкам. И только получив диплом фельдшера и, приступив в ауле Усиша к самостоятельной работе, я перестал отдирать салфетки от ран, если кожа вокруг раны была чистая, без покраснения (т.е. без местной воспалительной реакции). Я вырезал лишнее от салфетки, замачивал сверху раствором риванола 1:1000. Короче, салфетка сама отваливалась вместе со струпом. В результате рана заживала как минимум на 2-3 дня раньше. Во-первых, это было грамотно, рана быстро заживала, рубец получался косметичный, во-вторых, экономился перевязочный материал. Скажу по «секрету», что во многих лечебных учреждениях даже Москвы и по настоящее время перевязки делают медсёстры бесконтрольно и отдирают салфетки вместе с грануляциями. Зря врачей не учат «этой тайне» в мединститутах: считаю, что это большой пробел в системе обучения.

       Нищенское финансирование бесплатной медицины при СССР (75 руб. для аула в 1115 хозяйств и 80 хозяйств – хутор). Да этих денег едва хватало только на перевязочный материал! Правда, средняя зарплата при этом была 100 руб. в месяц. Пользуясь личной симпатией со стороны управляющим банком района, я добился поднятия этой суммы на бесплатную медицину до 115руб. (перед призывом в Армию).

       В селе Усиша (я писал об этом в первой книге «С гор спустившийся»). Рассказ назывался «Спасённый палец Абдуллы». Доверие пациента (конюх 86 лет) и его страх перед ампутацией пальца хирургами, вынудили меня продержать указательный палец кисти джигита в горячей водке 40 минут. Информация пришла извне, поскольку нас этому не обучали. Была сохранена длина пальца, но кость 1-ой фаланги всё-таки отмерла, и сама вышла в образовавшуюся ранку.

       Второй запомнившийся случай был таков. Пришлось, обманув председателя райисполкома, (все санитарные машины были в разъездах по району), взять у неё машину «Волга» чтобы отвезти в район роженицу с поперечным предлежанием плода, у которой уже отошли воды.

       А третий случай был похлеще. У меня в ауле началась эпидемия брюшного тифа. Требовалось подтверждения диагноза врачами. В сельсовете мне выдали «Амбарную книгу» вместо обычного журнала. Я аккуратно вносил туда все свои диагнозы. Рядом завёл три графы: диагноз брюшного тифа подтверждён, диагноз не подтверждён, подпись врача. Я обязан был вызывать врачей (8 км до райцентра). Конкретно даже подозревал, где живёт бациллоноситель. Черпала воду из родника каждая женщина своим черпаком. Итак, у меня заболело 28 чел. Делать нечего, поскольку мои диагнозы врачами не подтверждались. У меня перебывали все врачи района и все отрицали мои диагнозы. У нас в училище была прекрасная преподаватель по инфекционным болезням Зоя Ивановна. Я учился у неё на 5. У всех больных был классический симптом, как она учила нас, «ножниц», т.е. отставание пульса от температуры. Суть: подъём температуры на 1 градус обычно сопровождается ускорением пульса на 10 ударов. А этого не происходит при брюшном тифе. Не ждать же мне было, пока весь аул заболеет! Короче, я собрал все сведения на больных и отправил через школьного учителя в медучилище Махачкалы. Ай да молодец, Зоя Ивановна, прислала машину в воскресный день, минуя райцентр, целую лабораторию (два врача-лаборанта и лаборантка). Посеяли материал: диагнозы мои подтвердились. В те далекие советские времена, было модно скрывать все эпидемии от статистики. «Училка» поверила мне. Я был ей очень благодарен за это.

       Отработал фельдшером и на 0,5 ставки - акушером в ауле Усиша (зарплата 72 руб.80 коп.) 3 года. Призвали в Армию в ГСВГ (в группу советских войск в Германии. Дрезден) в 1961 году. Был старшим фельдшером полка в 1300 солдат. Меня по приказу назначили и начальником аптеки одновременно на год. Через год службы отправили на учёбу в армейский Госпиталь и обучили профессии лаборанта: делал все клинические анализы. 

       Несчастные солдаты круглый год ходили в сапогах и одевали портянки. Ноги ведь, как известно, сильно потеют в этом наряде и эпидермофития (грибок) был бичом для их ног. Мне пришлось даже совершенно не расконсервированный рентгеновский аппарат для съёмки зубов (неизвестно как оказавшийся в полковой аптеке!) поменять на 2 большие бочки крайне необходимого солдатам 40 % формальдегида. Кстати, в армии приходилось стирать бинты после чистых ран и использовать повторно, прогладив («продезинфицировав») утюгом. В Советской Армии, кстати, были свои бардаки!

       Дело все в том, что на совместных учениях войск Варшавского договора (немцы, поляки, чехи, венгры и мы), нашим солдатам для показухи давали по 400,0 сала в сутки! Ладно бы зимой, а то и летом. Солдаты, естественно, от жадности съедали весь этот идиотский паёк. После учений – вы догадываетесь, что начиналось у солдат…на 10 метров, как мы говорили, не считая мелких брызг!

       Каково было нам врачам и фельдшерам бороться с такой алиментарной диареей.

       Со старшим врачом полка я договорился, что буду нести нагрузку и старшего фельдшера полка и лаборанта, но с условием, что последний год службы (3-ий) буду ходить на курсы по подготовке в вуз. Так оно и случилось: договор был выполнен.

       Поступал во 2-ой Московский мединститут. Полагал, буду заниматься космической медициной. Однако меня отобрали в Университет Дружбы народов им. Патриса Лумумбы (УДН) на медицинский факультет, где обучались студенты из 87 стран на 6 факультетах. Все годы учёбы в УДН я подрабатывал на «неотложке» до 3-го курса – фельдшером, после 3-го - врачом (врачей в Москве не хватало и потому студентов по Трудовой Книжке оформляли врачами). Для преподавателей я был не очень-то удобным студентом, поскольку обладал определённым опытом в медицине, и иногда задавал «каверзные» вопросы. Куда было деваться преподавателям – меня терпели. В УДН я был в НСО (научное студенческое Общество) при кафедре патологической анатомии. Исследовал гистологически состояние лучевой артерии при гипертонической болезни. Было обнаружено, что tunica elastica interna утолщалась и/или расслаивалась при гипертонической болезни за счёт перегрузки её через усиленный кровоток по ней. Не Бог весть какое «открытие», но сам факт был мне весьма интересен. 

       После окончания УДН в 1970 году с получением врачебной специальности «лечебное дело» нам выдали дипломы с правом самостоятельного трудоустройства. Однако не тут-то было! Для «порядка» полагалось отрабатывать трудовую повинность 3 года. Шло время. Надо было зарабатывать деньги на жизнь. И мне пришлось 10 месяцев работать на «скорой», пока я не нашёл себе место в патанатомии НИИ скорой помощи им. Н.В. Склифосовского. Да и там я поначалу работал, как говорится, на халяву некоторое время, дабы доказать свою приверженность к патанатомии. Наконец, меня признали и взяли на должность врача-патологоанатома.  Вскоре мне пришлось занимать вакантную должность младшего научного сотрудника, дабы не отобрали ставку.  Находился я на должности м. н. с. 17 лет. Делал науку и выполнял патологоанатомическую работу на «полную катушку».

       В 1980 году защитил кандидатскую диссертацию. Служебной подвижки по науке не происходило, потому что я отказался вступать в члены КПСС.

      Когда же мне «стукнуло» 40 лет, стало стыдно называться м. н. с., и я перевелся на должность врача-патологоанатома. Хоть получать стал на 8 рублей больше. И то дело.

       Отработав 23 года в Склифе, перевелся в Госпиталь для ветеранов войн №3 по шкурным интересам – там был плавательный бассейн для сотрудников.

       Еще в 1991 году прошёл первичную официальную специализацию по мануальной терапии. В последующем, по совместительству и по ТРУДОВОМУ СОГЛАШЕНИЮ работал мануальным терапевтом в разных коммерческих структурах. Имел высшую категорию и сертификат, равно как и в патанатомии. Все эти годы служил патанатомии, а мануальной терапии - с 1991 года. Имею по 50 публикаций и там, и там.

       Последние 3 года являюсь членом Российского Общества медиков-литераторов и членом правления этого же Общества.

       Мой творческий багаж состоит из 5-ти книг прозы (в основном афоризмы).

        Готова еще одна книга: «Лучшие афоризмы всех времён и народов» (более 800 стр.). Ищу спонсора для издания книги.

        Готовлю еще одну книгу прозы «Миниатюры моей жизни» (готовы 70 стр.) и одновременно пишу книгу «Балхарцы» (готовы 80 стр.).

       Сделал первую пробу (20 шт.) по написанию РУБАИ. До Омара Хайяма, конечно, далековато, но занятие, весьма увлекательное и, скажу вам, очень трудное - труднее, чем афоризмы писать. Буду и в дальнейшем дерзать в этом же направлении.

       Таким образом, отобразив небольшой экскурс в «мой путь в медицине», вынужден сделать шаг в сторону и высказать обобщающие в целом выводы в качестве, так сказать, лирического отступления:

1. Нельзя идти в медицину без призвания, поскольку это для Вас мука, я уж не говорю каково пациентам с Вами!? 

2. Медицину нельзя вызубрить. Врач обязан быть наблюдательным, кстати, вместе с пациентом. Занимаясь всерьёз проблемами остеохондроза, я, наконец, понял для себя, что в этой проблеме, по большому счёту, как говорится, «ещё конь не валялся». Кое-что приходилось начинать буквально с нуля.

3. Врач обязан постоянно пополнять свои знания, дабы не превратиться в ремесленника.  

4. Врачу необходимо вносить в медицину хоть какую-то свою лепту, благодаря личным наблюдениям. Надо делиться опытом с коллегами. 

5. Медицина не даст Вам умереть с голоду. Но нельзя и на чужом несчастье «делать деньги». Помните – есть Бог на свете и мы все ходим под Богом. Врач, кстати, тоже может заболеть. НЕ ГНЕВИТЕ БОГА!

Пырков Павел

г. Москва

РАДИОПРИЕМНИК «КОМСОМОЛЕЦ»

Есть обычай на Руси –

на ночь слушать «Би-би-си».

       Еще было радио «Свобода», радиостанции иностранные и нежеланные в нашей стране. Но радиоприемнику не запретишь и не заставишь молчать. И вот в 1956 году меня по окончании мединститута распределили в глухой лесной поселок на левом берегу Волги.

       И удалось мне каким-то чудом купить первый в моей жизни радиоприемник – радиолу «Рекорд» советского производства – а других и не было. Урывками по ночам, после изнурительной врачебной нагрузки слушал, кажется, еле слышный канал «свободы», который передавал воспоминания дочери Иосифа Джугашвили (Сталина) – Светланы Аллилуевой «Двадцать писем к другу», запрещенной в СССР книги и изданной в России только после 1991 года.

       В 2011 году радиостанция ББС (Би-би-си) прекратила трансляцию на Россию, Албанию, Боснию. Выбор стран случайный? Официально – по финансовым проблемам.

       В российской деревне, основанной в 16 веке, входившей многие века в состав Казанской губернии, насчитывающей в 21-м веке более 500 дворов, до 1964 года не было электричества, а проводное радио было после войны с фашизмом проведено только к конторе колхоза и сельсовета.

       Подписка на периодическую прессу из-за отсутствия денег была невозможной. В сельскую избу-читальню, занимающую часть дома сельсовета, расположенного ниже памятника Г. Пылину, поступала одна областная газета, которая аккуратно подшивалась. Но не из-за отсутствия любознательности, а из-за отсутствия времени у колхозников, занятых на бесплатных работах с 5 часов утра до 20 часов вечера в летнее время на просторах колхозных полей, эта газета для большинства оставалась в покое.

       Лишь учителя 7-летней школы были активными читателями.

Денег у сельчан не было еще и потому, что обязательные и принудительные отборы денег под названием «заем» без компенсации лишали крохотных накоплений, полученных о редкой возможности заработать на продаже продукции из личного огорода.

       Пустые бланки облигаций, выданных вместо отобранных денег, хранятся в некоторых семьях уже более 70-80 лет, молча укоряя и напоминая детям-внукам о пережитых старшим поколением голоде и нищете.

       А ведь слово «облигация» (лат. obligatio) означает обязательство (вид ценной бумаги) – долговое обязательство, по которому его владельцу положено выплачивать ежегодный доход, размер которого установлен заранее в форме определенного процента к стоимости облигации.

       Государству, разумеется, очень нужны были деньги для восстановления огромной территории, разрушенной немецкой оккупацией.

       Но откуда могут быть деньги на «заем» у вдовы с тремя сыновьями-дошкольниками, а муж «пропал без вести» в апреле 1942 года в боях с немецкими полчищами под Вязьмой. А семьям «пропавших без вести» пенсии или другая помощь не была определена. Одним словом, выживайте как можете, но «подписаться на заем обязаны все».

       Сказанное является очень короткой иллюстрацией безденежной и нищенской жизни колхозных тружеников.

       Несмотря на все преграды, детьми, к счастью, руководила любознательность. Дети слышали, что есть радио, телефон и другие технические изобретения. Телефон дети видели в сельсовете, висящий на стене, - большой, который нужно было запускать, вращая ручку, напоминающую ручку механической мясорубки.

       И вот мой средний брат Вася – будущий главный врач санэпидстанции – решил смастерить радиоприемник. Со стороны это могло выглядеть странновато и непонятно. Такого чуда техники еще не было ни у кого.

       В это подростковое время мой брат во время летних канул работал помощником пчеловода у дяди Вани – младшего брата нашего погибшего на фронте отца.

       Дядя Ваня воевал все четыре года, имел ранения. Вернулся офицером. Вражеские пули, оставшиеся в его теле, в первые послевоенные годы еще не очень его терзали.

       Пасека находилась в глухом лесу, в километрах более десяти от поселка. Пешая дорога была весьма утомительной. Сначала нужно было пройти боле трех километров по тропинке через поле, которое ежегодно весной выпахивалось, и приходилось протаптывать вновь тропинку.

       Перейдя железную дорогу «Москва-Казань», путник попадал в глухой лес, в котором была автодорога грунтовая, работающая для грузовиков в сухую погоду и совершенно непригодная для дождливых дней. А зимой эту дорогу по необходимости чистил бульдозер от снега и поливали водой. В подходящую погоду по этой трассе непрерывно мчались грузовики-лесовозы, многие с прицепом-санями (для этого и поливали зимой дорогу), доставляя готовый лесоматериал (бревна) на ж.-д. станцию Чаркли, откуда непрерывно отправляли ценный строительный материал для восстановления западной части нашей страны после разрушительной войны. Более полувека уже нет лесозаготовок – все нужное вырублено. Подрастет через сто лет.

       И вот по этой дороге, постоянно уступая дорогу лесовозам, шли пешком рабочие в лес для заготовки и дров и делового лесоматериала, а также те, у кого были в лесных угодьях другие работы.

       На крохотные сэкономленные деньги мой брат, в период работы на пасеке, купил футляр из черной пластмассы, на крышке которого было слово «Комсомолец» и детали для детекторного радиоприемника.

       Детектор (лат. detector) – прибор (устройство), с помощью которого осуществляется детектирование – выделение колебаний низкой частоты из высокочастотных модулированных колебаний. Такое определение дается в энциклопедиях, совершено недоступных школьникам военного поколения.

       Трансформация этих колебаний в виде звука слышна только через наушник. К этому скромному радиоприемнику антенна не прилагалась. И сотворили мы с братом свою антенну. По дороге на пасеку мы нашли брошенный переплетенный пучок ржавой проволоки, распрямили, собрали из кусков проволоку длиной 20-30 метров. Свободные концы привязали к сухим сучкам высоких деревьев так, чтобы наша антенна не касалась деревьев. В домик деревянный пасеки провели от антенны другую проволоку, соединяющую с приемником «Комсомолец».

       Испытания нашего «чуда техники» состоялось уже в сумерках. В домике горела свеча тонкая, восковая. Безветренный август. Пересвистывают лесные совы, издавая весьма неприятные лесные звуки. На поляне, где стоят более 100 ульев, - тихо, сумрачно, страшновато.

       Утешает только безмятежность собаки Шарика, привыкшей к этой реальности, но постоянно вращающей ушами в разные стороны, сортируя доносящиеся шумы и пока не обнаруживающей ничего тревожного и агрессивного. Опытной собаке, выросшей в этой среде, можно доверять.

       И вот настал момент. Брат мой что-то соединяет в приборе, что-то щелкает, крутится ручка настройки, и в наушнике появляется шорох, треск и … голос человека, рассказывающего о чем-то.

       У нас в ухе вставлено по одному наушнику. Полное подчинение и внимание к тому, что приносит через легкий треск информацию. Запомнил мужской голос радиодиктора, спокойный тон, правильное произношение, литературная речь. По словам брата это был писатель. Я еще был в начальных классах и не мог знать имя диктора.

       Антенна из ржавой проволоки часто ломалась, а провод к приемнику нам приходилось постоянно маскировать от непрошенных лесных гостей.

       В лесной глуши приемник служил несколько сезонов летних, а зимой снабжал информацией в родном доме.

       Через 3-4 года «Комсомолец» исчерпал своей ресурс, и пришлось его, к общему огорчению всей семьи – мамы и трех ее сыновей - будущих врачей, - положить на полку, как семейную реликвию.

       А между тем, мой брат узнал о существовании приемника, питающегося от автономного аккумулятора.

       Через «Союзпосылторг» запросил из Москвы аккумулятор весом более килограмма и величиной с крупную квадратную буханку хлеба. На аккумуляторе была розетка для вилки провода от радиоприемника и наушника.

       По этому приемнику я слушал в 1956 году, учась в восьмом классе в селе Абызово (Троицкое), в редкие ночные часы свободные, тревожные репортажи о событиях в Венгрии, связанных с желанием венгров освободиться от влияния политики Советского Союза, о человеческих жертвах.

       Но запас электроэнергии аккумулятора был ограничен. Несмотря на жесткую экономию, более 5-6 месяцев он работать не мог.

       Проводное радио появилось только в 1964 году, параллельно с электрификацией, когда на деревянных столбах потянулись разные линии по два провода передачи: радио и электричества.

Эти воспоминания, которые современной молодежи или пожилым жителям городов могут показаться вымыслом, демонстрируют динамику научно-технических достижений.

       Современное телевидение, радио, интернет и множество других средств коммуникации в жизни одного поколения человека стали доступными и почти будничными.

       О том, как было с выпуском радиотоваров в СССР, свидетельствуют энциклопедии того периода (1987 г.). Так, в 1940 году в СССР было произведено радиоприемников – 178 тыс. штук, а в 1984 году – 8 998 радиоприемников.

       Для сравнения: в 1981 г. В США – 7,7 млн. радиоприемников, в Японии – 25,5 млн.

*****

ТОМИК И.А. БУНИНА

       Это случилось в марте 1969 года на берегу бухты Золотой Рог восточнее города Владивостока.

       Оказался я в этих краях не по своей воле. По окончании специализации по детской психиатрии на кафедре детской психиатрии Центрального института усовершенствования врачей (ЦОЛИУВ ордена Ленина/ ОЛ) у профессора Г.Е. Сухаревой в 1968 году я был на два года оторван от моих любимых пациентов-детишек и призван в армию.

       О Г.Е. Сухаревой вкратце упоминается в т. 7 «Врачи пишут».     Основатель РОМЛ М.И. Буянов в последующие годы преподавал на этой уникальной кафедре, единственной в СССР.

       В военном госпитале, расположенном в п. Смольяниново Шкотовского района Приморского края, я работал/служил врачом-психоневрологом. В один из мартовских дней начальник медицинской службы этого гарнизона В. Гончаренко поручил мне подежурить на учебном военном полигоне, расположенном на берегу Тихого океана. Солдаты и офицеры тренировались в чем-то, стрекотали автоматы, гремели танки, вспугивая морских чаек. Погода стояла солнечная и теплая. Море спокойное. Лениво-вялые волны морского прибоя вяло катали по совершенно чистому песку мелкую гальку.

       Гуляю вдоль берега и неожиданно натыкаюсь на какое-то морское существо, у которого голова удлиненная, плавники, хвост раздвоенный. Длина обитателя морских глубин более тридцати сантиметров, а цвет зеленовато-серебристый.

       Житель города, да еще обитающий вдали от моря, я невольно из любопытства взял на руки этого морского гостя. Мгновенно ощутил резкую боль на тыле кисти и кровоточащие раны. Инстинктивно отбросил этого водяного. Как оказалось – прямо в море. Этого-то и нужно было гостю из морских пучин.

/Как потом объяснили мне бывалые люди, это был омар. На хвосте у него были стрелы - оружие для самообороны. Вот он и воспользовался ими умело, спасая свою жизнь. Омар исчез в пучине морской. Мне же нужно было возвращаться к моей санитарной машине УАЗ.

       Однако маленький овражек, через который я легко перепрыгнул накануне, и вода в котором была только на дне, на моих глазах стал исчезать под водой, и по этому овражку-канаве поплыла от моря вода.

       Тут я с тревогой догадался о начале морского прилива, с которым никогда ранее не встречался. Вода прибывала очень быстро, отсекая путь на сушу. Пришлось мобилизовать все молодые силы и прыжками-бегом уходить от волн и подниматься к основанию сопки.

       И тут меня ждал третий, очень приятный сюрприз. В нише основания сопки на камне лежала толстая книга, страниц около 600. Раскрываю чуть влажные страницы давно не новой книги: «Избранное. И.А. Бунин». За один день столько впечатлений, не говоря уже о природе, ландшафте, птичьем гомоне, музыке морских волн, омаре, и классике русской литературы!

       Вскарабкавшись в кабину машины, я погрузился в мир Ивана Алексеевича Бунина. Кстати, автомобиль УАЗ абсолютно непригоден для холодного времени, для водителя и «старшего по машине» - так называют в армии второго пассажира. В кабине, в которой очень холодно ногам, нет обогрева. В армии я все это испытал сполна.

       На счастье, солдат-офицеров и врача, дежурившего целый день на учебном полигоне, очередная учеба прошла без травм и без врачебной помощи.

       Ближе к ночи все благополучно возвратились в гарнизон в Смолянинове.

       Томик И. А. Бунина я сохранил, он хранит в моей памяти дух Тихого океана.

Сеферова Нина

г. Москва

Первый московский салют

       На память о незабываемых военных днях.

       Я никогда не забуду удивительные торжественные вечера и, наверное, неповторимые по своему эмоциональному воздействию.

       Август 1943 года, несколько боевых немолодых офицеров инженерных войск (возведение понтонных переправ) прибыли по приглашению в Москву для вручения им правительственных наград. Среди них и знакомый нашей семьи, который приглашал нас к себе домой отметить это событие.

       После официальной торжественной церемонии было решено собраться у нашего друга потомственного москвича в его квартире на улице Л. Толстого (позже улица Тимура Фрунзе, а в наше время переименованную, снова в ул. Л. Толстого).  Дом был деревянный, исконно московский, трехэтажный с деревянными балкончиками по фасаду и в сторону старинного московского внутреннего дворика, утопающего в старых деревьях. Отправились мы с институтской подругой очень кстати, так как помогали хозяевам торжества организовать и накрыть стол, который не видели в осажденной Москве уже давно. За праздничным столом собралось несколько офицеров, где было произнесено много тостов, но первые – в память погибших боевых товарищей. Не забыли и московское студенчество, особо отдав дань медикам, с которыми были рядом в боях и за нас, будущих врачей.

       И вдруг… среди дружеского застолья, раздались громовые раскаты, и небо осветилось огнями. Я невольно вздрогнула, вспомнив недавние бомбежки.

       Мы бросились к балкону и увидели ослепительный многократный фейерверк. Это для нас была удивительная, впервые увиденная картина первого победного салюта в Москве в честь взятия Курска 5 августа, когда из «тарелки» неслись слова Левитана – сделан был первый шаг к победоносному шествию за освобождение земли русской.

       Для всех был сильный душевный порыв, особенно для тех, кто испытывал в тяжелых боях все ужасы войны. Все затихли, дружеское общение прекратилось, и уже никто не скрывал навернувшихся слез.

       А вскоре за этим памятным для меня августовским днем началось победное шествие нашей Армии, тяжелые бои, потери, но всем светил свет грядущей победы.

       Продолжали греметь победные салюты, освещая радостью и надеждой весь народ и нашу московскую военную жизнь.

       Но первого потрясения от победного салюта 5 августа 1943 года я не смогла уже испытать никогда.

       И в дни, когда мы будем отмечать 71-ю годовщину победы, обязательно вспомним тех, кто отдал свои жизни во имя счастливой жизни будущих поколений. Мы вспомним великий народный патриотизм, почтив светлую память всех погибших в этой чудовищной войне.

Живи и помни.

*****

Очерк

       Мой дед и бабушка родились и жили долгие годы в небольшом уютном южном городе Таганроге. О жизни в те далекие годы (конец 19 века) я рассказывала в одном из очерков-воспоминаний в разделе об Антоне Павловиче Чехове. Мои родные предки жили и соседствовали на одной улице с семьей Чеховых. Четверо мальчиков Чеховых и четверо мальчиков моих предков учились вместе в гимназии. Многие годы эта улица и по сей день носит имя великого и любимого всеми А.П.Чехова.

       Моя бабушка была почитательницей необыкновенного и редкого таланта Антона Павловича. До глубокой старости она перечитывала любимые ею рассказы, пьесы, и привила нам, детям, искреннюю любовь и безграничное уважение к личности писателя.

       Пишу эти строки, соединяя огромное уважение и восхищение редким талантом А.П.Чехова, чтобы перекинуть мостик к другому уважаемому человеку, нашему предку, армянскому писателю Рафаэлу Габриэловичу Патканяну родному дяде моего дедушки – родному брату его матери Марии Габриэловны Патканян (в быту Марии Гавриловны). 

       Биография Р.Г. Патканяна описана во «Всемирном энциклопедическом словаре» (Научное издательство «Большая российская энциклопедия» Москва 2000). Ссылаясь на этот солидный источник, известно, что Р.Г. Патканян (Псевдоним Гамар Катипа, или Камар в другом написании, прожил 62 года(1830-1892), много писал. Судя по данным энциклопедии, армянский прозаик и поэт опубликовал цикл стихов «Вольные песни» (1878г.), рассказы и повести о трагической жизни армян в султанской Турции.

       Дедушка и последующие поколения носили фамилию по его отцу Попову. Так как Мария Габриэловна была в браке с Поповым Никитой много лет. Для нас внуков дедушка сохранился в памяти доброжелательным, тихим, добрым, который писал нам к различным датам открытки своим каллиграфическим почерком замечательные слова. Мария Габриэловна, моя прабабушка, со слов деда, был хорошо образована, общительна. В старинном альбоме наших предков сохранилась большая фотография Марии Габриэловны на фоне памятника Рафаэля Габриэловича Патканяна, её родного брата. 

       Это побудило меня начать поиски моих предков, желая узнать где поставлен памятник Р. Г. Патканяну, - нашему предку. Я обратилась по рекомендации М. И. Буянова к сотрудникам музея им. А. П. Чехова, но выяснить что-либо не удалось. Обратилась в г. Ереван с просьбой помочь в наших поисках в один из музеев города, но, к сожалению, желание помочь нашей семье не произошло. В те лихие годы девяностые годы для бедствующей Армении не наши запросы были важны или представляли интерес.

       Но несколько лет назад началась телевизионная кампания поиска предков. Не имея возможности финансово поддерживать это начинание, я от этого заманчивого телевизионного движения отказалась. Участниками оказались, в основном, «звезды» шоу-бизнеса различных рангов. Поиски их предков были дорогостоящими. Достаточно упомянуть сопровождение «звезд» в их поисках телевизионной группой, журналистами, корреспондентами. Оказались сложными и архивные поиски, и изучение сохранившихся церковных книг все в разных концах страны.

       Этому были посвящены телепередачи. Но создатели этой телепрограммы вскоре отказались от дальнейшего продолжения работы. По всей видимости, эта кампания не оправдала ни рейтинга, ни интереса телезрителей.

        К моему большому сожалению, помощь сама не приходит. Возможно, мы будем выяснять больше о нашем предке. Долгие годы в стране интерес к жизни предков, их деятельности, основных занятий, профессии не был предметом публичного обсуждения. Сегодня мы можем спокойно заниматься вопросами жизни далеких поколений, возможно, взять что-либо из их опыта, взаимоотношений, мудрости. Связать и сопоставить наши интересы и того поколения нашей страны, которые жили и творили о мере своих сил и возможностей, обогащая Родину. Надо помнить об этом и не терять связей поколений.

*****

Смирнов Владимир 

г. Москва           

МОЙ ПУТЬ В МЕДИЦИНУ

       Более двадцати лет я был членом Российского общества медиков-литераторов. В нем состояли в основном врачи психиатры, психотерапевты, так как основателем и бессменным председателем (до конца своей жизни) был чрезвычайно эрудированный человек, талантливый организатор, высокообразованный врач-психиатр Михаил Иванович Буянов. На первых порах я принимал самое активное участие в работе нашего Общества: был составителем и редактором первых сборников «Врачи пишут», участвовал в дискуссиях по обсуждаемым произведениям, делал доклады. Но шли годы, прибавлялись различные болячки. За два года перенес семь операций под общим наркозом, да и возраст под 80. Короче: каждому овощу свое время, т.е. в последние два года на заседания Общества я почти не хожу, да и с одним глазом почти не пишу. Но вот позвонили и предложили принять участие в сборнике «Путь в медицину». От такой тематики отказаться никак не мог, и писал с большим удовольствием, а начал с далекого прошлого.

       Мой дед Тимофей Евстифеев был видным земским врачом в городе Пензе. Евстифеевы в Поволжье в XIX веке были известными купцами, мукомолами и врачами. Жил дед довольно богато. Ежедневно вел амбулаторные приемы больных, более тяжелых наблюдал в стационаре. Имел свою солидную клиентуру, лечащуюся на дому. Постоянно посещал их во время болезни и регулярно с профилактической целью, т.е. был, как теперь называют, семейным врачом. Один-два раза в месяц выезжал в сельскую местность на фельдшерские участки. Там по представлению фельдшера осматривал тяжелых и неясных больных, посещал бывших своих пациентов и старых знакомых. Иногда задерживался на два-три дня, останавливаясь, как правило, у фельдшера, у священника или старосты. Такие поездки являлись как бы отвлечением от повседневной, однообразной работы в городе и от домашних дел.

       После осмотра больных дед вместе с местным священником, слегка закусив после двух-трех рюмок излюбленного священнослужителями кагора, шли гулять по окрестностям, ведя неторопливые, размеренные беседы. Сельчане, попадавшиеся им навстречу, останавливались, низко кланялись и, крестясь, с почтением произносили:

       -Здравствуйте, батюшка. Здравствуйте, доктор.

       -Здравствуйте, доктор. Здравствуйте, батюшка. 

       Такое уважительное отношение было не только к моему деду, не только к врачам из города. Даже фельдшер на селе пользовался большим уважением. Фельдшер, врач многих своих пациентов, больных знали еще с пеленок, с малых лет. Они знали, что в каждой семье едят, пьют, как живут. Врач часто прекрасно обходился без анализов. По цвету, прозрачности, осадку, запаху мочи он мог определить заболевание мочевого пузыря или почек, нарушение обмена веществ. По вкусу мочи мог выявить сахарный диабет.

       Я ничуть не приукрашиваю медицину прошлого. Нет! Безусловно, современная медицина на несколько порядков выше медицины тех лет. Но тогда она была, несмотря на дальность расстояний от пациентов, как это ни парадоксально звучит, ближе к отдельному больному, ближе к конкретному человеку. А врач – был авторитетом, личностью. В России тогда даже существовал поименный Список всех практикующих врачей.

       То ли частые разъезды по губернии, где, конечно, была не одна сердобольная вдовушка или благодарная пациентка, то ли повышенная горделивость и чванливость деда, то ли просто семейные какие-то неизвестные мне обстоятельства привели к распаду семьи, и моя будущая мать осталась без отца и не в самом лучшем материальном положении. Окончив гимназию, проработав еще 3 года и накопив немного денег, она в 1921 году в галошах, с мешком сухарей и стопкой книг поехала в Москву поступать в университет на медицинский факультет. Поступила, жила в общежитии, часто бедствовала, не доедала, но всегда находила выход из положения, продолжала учебу и никогда не падала духом. Вместе с ней в общежитии жили очень известные в последующем профессора и академики. Но уже сейчас, к сожалению, со временем забываемые. Не знаю, было ли у нее стремление к медицине наследственным или юношеская гордыня доказать отцу-обидчику, что она тоже и без чьей-либо помощи может стать врачом, но в 1927 году она им стала. На два-три года она решила поехать в маленький, тогда захолустный подмосковный город Дмитров, чтобы набраться практических знаний, проявить самостоятельность, проверить себя на выживаемость, а потом вернуться в Москву продолжить работу в одной из столичных клиник. Но судьба распорядилась по-своему: более пятидесяти лет она проработала в Дмитрове. Начала она работать, когда в больнице было всего шесть врачей. Поселилась в шикарном по тем временам доме при больнице, где жили только врачи. Его так и называли "врачебный дом". Чуть позже в нем на свет божий появились еще два будущих врача: моя сестра – невропатолог и я – хирург-колонопроктолог.

       Да и трудно нам было стать не врачами, когда мы с малолетства жили среди врачей, бегали по территории больницы. В годы войны я подкармливался на больничной кухне, ездил с матерью по всему району на вызовы, сначала на рессорной коляске, а позже на старом допотопном, прошедшим войну автобусе (ах, как все мальчишки мне завидовали). Кстати, всегда в этих случаях сопровождал, «охранял» нас мой первый верный пес-Атос. Я знал в больнице все кабинеты, палаты. Знал всех врачей, сестер, нянечек, Мне нравилась их работа и я решил в будущем стать врачом.

       Одно событие решительно утвердило меня в правильности моего выбора, и более того я буду хирургом. За год до поступления, 13 июля 1952 года, за 13 дней до моего дня рождения меня сбила грузовая машина, и я в двух местах сломал левую ногу. Сложный, открытый, оскольчатый со смещением перелом голени. Встал вопрос об ампутации ноги ниже колена. И тогда вызвали уже не работавшего по болезни, но очень опытного, прошедшего всю войну хирурга. И фамилию его помню – Орлов. По всей видимости, и в работе он был орлом. Он решился сохранить мне ногу, несмотря на обширную, загрязненную рану и сложный перелом. Операцию делали под местной анестезией, и я хорошо помню, как он все время пел арию из оперы А. Рубинштейна "Демон": "Не плачь дитя, не плачь напрасно...". Ну как после этого не стремиться стать врачом, врачом-хирургом. (К слову, когда я стал хирургом, также любил во время операций мурлыкать. Пел и Демона и "Марина, Марина, Марина, когда же ты скажешь мне "да"?" и многое другое по настроению). Ногу он мне сохранил, и я ею после операции пользуюсь вот уже более 60 лет.

       И, наконец, пожалуй, последнее, что могло повлиять на мой выбор: перед самой подачей документов в институт на семейном совете моя сестра, которая, как я писал уже, в течение года работала врачом, мне вдруг заявила: "Куда ты идешь? Что, хочешь быть нищим?! На что ты будешь содержать семью?" На что я ей с категоричностью ответил: "К тому времени, как я закончу институт, уже и денег не будет". И я действительно верил в это. О, боже, как я ошибался, и как я буду еще ошибаться много раз, слепо веря написанному в газетах и услышанному по радио и телевидению. Но также ошибались тогда и многие мои сверстники.

       Одним словом, несмотря на все за и против, я твердо решит стать врачом и подал документы во 2-й Московский медицинский институт имени Сталина (это уже позже он стал носить имя Н.И. Пирогова). Долго вынашивая мечту о профессии врача, я тщательно готовился к сдаче приемных экзаменов в институт. Не пропустил ни одной консультации, а ведь ездить на них приходилось из Дмитрова. Оставил все развлечения. И только зубрил, зубрил и зубрил. 

       Итак, с сентября 1953 года я студент медицинского института. Каждый, окончивший ВУЗ, мог бы рассказать массу интересных, забавных историй из студенческих лет. Для меня лично настоящая студенческая жизнь началась, пожалуй, только со второго курса. На первом курсе, особенно в начале, одолевали страшные, кошмарные сны после смерти отца. Не было постоянного жилья, поэтому мыкался по углам, у приятелей-одноклассников в общежитиях спали на одной койке. Не легко перестраивался со школьной учебы на студенческую, тяжело давалась зубрежка латыни, анатомии – кости, мышцы, нервы, всякие отверстия, бугорочки. Только при воспоминании об этом мурашки по телу пробегают. Настоящая студенческая жизнь началась со второго курса. Помимо изучения нужных и ненужных дисциплин я увлекся театром. Третий курс был полностью поглощен опереттой. Ходил в театр почти каждый вечер, пересмотрел все спектакли по многу раз. Очень нравилась начинающая тогда свой взлет Татьяна Шмыга. Потом уже, много лет спустя, в этом театре у меня появились и знакомые, и пациенты, Татьяна Ивановна передала мне календарь со своим портретом и теплыми словами. 

       Четвертый и пятый курс были полностью отданы балету. Ничто и никто – только балет. Большой театр, его филиал и театр имени Немировича-Данченко – три театра, все рядом. Заранее или за час-полтора выбирали, на что идем. Если танцевали Уланова, Головкина, Бовт – выбирать не приходилось, шли только на них. В театр мы всегда ходили без билетов. Некоторые билетерши нас знали и пропускали, иногда шли «на прорыв», или через служебный вход, т.е. ухитрялись по-всякому. Пренебрегая скромностью, скажу, что в будущем многие мои театральные кумиры стали моими пациентами и друзьями.

       Быстро пролетели годы учебы, настал день распределения. Это всегда было ответственно и волнительно. Решалась твоя судьба, вся дальнейшая жизнь. Нам с женой предложили ехать на Южный Сахалин. Отказываемся. "Не подпишете Южный, в следующий раз сможем предложить только Северный!" Отказались, ушли ни с чем. Пришли через две недели. Зная, что я из Дмитрова, предлагают Дмитров. Но у моей жены одинокая, уже немолодая мать, да и откровенно говоря, из Москвы по доброй воле никто не хотел уезжать. Опять мы отказываемся, молчим. Кончилось тем, что жене дали направление в райздрав по месту жительства, а мне в знаменитое 4-ое Главное медицинское управление врачом лечебной физкультуры. Я не стал возражать, направление взял. Но про себя подумал, что, конечно, туда я не пойду. Не для того шесть лет учился, чтобы "большим людям" мозоли на ногах разминать. И решил: получив диплом, место работы буду искать сам.

       И нашел. И не только место работы, но и хорошую профессию – проктологию, которая тогда только зарождалась. Я пришел в Клинику, когда в ней было всего лишь 5 врачей. Я нашел блестящего Врача, Учителя, Человека – руководителя клиники профессора Александра Наумовича Рыжиха. Мне повезло, это была моя судьба. Он нас учил не только хирургии, проктологии, ведению и выхаживанию больных, он нас учил всему в жизни, он нас учил Жизни. Сам он был человек чрезвычайной образованности и эрудиции, неутомимой энергии и работоспособности. Любил театр, разбирался в искусстве. Высокий, статный, по-своему красивый. Мимо него нельзя было пройти, не обратив внимания. Больные его боготворили, а мы, сотрудники и ученики, любили, боялись и обожали. В каждой своей книге я невольно его вспоминаю и, действительно, прошло уже более 4О лет, как его нет, а он передо мной остается как живой, я слышу его голос. До сих пор часто снится.

       Через год работы в клинике, когда я уже освоил первые азы хирургии, шеф предложил мне помимо лечебной работы заняться и наукой. Я с энтузиазмом встретил это предложение. Раньше всех утром я приходил на работу и последним поздним вечером уходил из медицинской библиотеки. Жену видел по ночам в постели, сына только по воскресеньям. Уже через два с половиной года я написал кандидатскую диссертацию, предзащита которой прошла в Институте Хирургии им. Вишневского, а защита в Академии Медицинских наук. До сих пор я все стараюсь делать с напором и быстро, всегда был и есть немного «торопыга». 

       По телевидению периодически рекламируют новый метод исследования желудочно-кишечного тракта с помощью проглатываемых специальных капсул. Это дало мне целую череду воспоминаний о моей работе. По окончании работы над кандидатской диссертацией я сразу же с большим интересом и активно взялся за телеметрические исследования ЖКТ с помощью радиокапсул – прообразом тех, которые сейчас и рекламируются. Они, конечно, были примитивные, но аппарат, регистрирующий с них показания, тем не менее, у меня был под номером 001. Я создал специальную лабораторию, один из ее сотрудников защитил диссертацию на тему: «Электростимуляция моторики желудочно-кишечного тракта». Мною уже была начерно написана будущая докторская диссертация. Но, увы, умер шеф – А.Н. Рыжих, в клинике начались брожения, многие ушли, а я решил поехать работать за границу.

       Всеми правдами и неправдами я получил принципиальное согласие на командирование меня старшим врачом "контракта" в Алжирскую республику. С недобрыми чувствами я вспоминаю, как измывались надо мной "старые большевики" выездной загранкомиссии райкома: «в каких годах были те или иные съезды партии, в каком году родилась Роза Люксембург, что я могу сказать о политике Георгиу Чаушеску и т.д.» В ЦК партии на Старой площади меня, в основном, уже не спрашивали, а накачивали: что разрешается, что запрещается, о чем можно говорить, о чем нельзя. И так около часа.

       И все же, после всех перипетий, я лечу на работу в Алжир. И доволен, и чуточку страшно. Уже через две недели после приезда в Алжир я самолетом малой авиации был доставлен в пустыню Сахара, где мне предстояло работать вахтовым методом. На видном месте, под белым флагом, стоял мой медпункт. Это был американский домик, специально оборудованный для этих целей. В нем было три помещения. С одной стороны, с отдельным входом – собственно медпункт, где все было сделано из нержавейки, предусмотрено все до мелочей для оказания первой медицинской помощи: от различных хирургических инструментов до портативного наркозного аппарата, конечно, запас медикаментов, бинты, вата, различные шины для фиксации переломов, стоматологическое оборудование и т.д. Среднее помещение – туалетная комната: туалет, душ, умывальник, бойлер. Все блестело медью. Круглосуточно могла быть горячая вода. И, наконец, с другой стороны строения – также с отдельным входом, собственно мои апартаменты, где спал, читал, писал длинные письма домой, принимал гостей, прихватывая иногда из медицинского отсека неучтенный спирт. 

       Два года работы в Алжире были насыщены многими событиями, об этом я писал не один раз: и как я туда попал, и как работал в Сахаре, где было масса интересных, драматических и смешных событий, как позднее жил и работал в городе Бумердесе на Средиземноморском побережье. О работе и жизни в Алжире мною написаны рассказы, но можно было бы написать и книгу. Там я отвык от дальних расстояний от места жительства до работы. Поэтому по возвращении из командировки я нашел довольно приличную работу в отличной ведомственной клинике в 10 минутах ходьбы от дома. Когда оформлял окончание командировки и увольнение с прежней работы, директор института Проктологии настоятельно предлагал мне остаться работать на прежнем месте, но я категорически отказался, сославшись, что я два года не делал полостных операций. «Это все поправимо, уже через полгода вы восстановите свою оперативную технику. Но предлагаю я вам остаться из-за той работы, что вы проводили до командировки: изучение моторной деятельности ЖКТ, ее электростимуляции, а главное продолжение исследований и внедрение в клиническую практику радиокапсул, которыми вы занимались до отъезда». Все это было очень лестно, заманчиво и интересно. Но я был тверд в своем решении. Я признался, что не менее важной причиной является и дальность проживания от Института и длительность езды до работы около 1,5 часов в одну сторону. Про себя же я подумал, что мне предстояло бы целыми днями пропадать на работе. Я помнил хорошо его еще по 2-му мединституту. Мы были студентами 5-6 курсов и видели, как он, тогда еще аспирант кафедры госпитальной хирургии на базе 5-ой Советской больницы (теперь это больница патриархии) – приходил рано утром на кафедру и уходил последним. Того же позднее он требовал и от своих сотрудников. Каюсь, но это не для меня.  Я трудоголик, но не фанат. Кстати, он умер, спускаясь по трапу самолета, возвращаясь из командировки. Через три года, после нашего разговора, когда он уже стал директором института Хирургии им. Вишневского, мы с ним встретились в командировке в гор. Куйбышеве (теперь Самара) и он мне вновь предложил пойти к нему работать. «Теперь-то вы близко живете». Но все осталось по-прежнему.

       Работая рядом с домом, в пяти минутах ходьбы, у меня появилось больше времени и для жены, и для детей, и для себя. Конечно, я продолжал заниматься и наукой, но, главное, с началом перестройки, отменой цензуры, я начал писать, и не только научные статьи, которые я и раньше писал, а различные рассказы и книги, как по специальности, так и на отвлеченные темы, но, так или иначе, связанные с медициной. Предисловия к некоторым из них были написаны Министром здравоохранения СССР, докторами медицинских наук, профессорами, Академиком педагогических наук. Я был принят в Российское общество медиков-литераторов, а позднее и стал членом его правления. За серию брошюр и рассказов на христианскую тематику я был принят в члены Московского общества православных врачей. В 80-90 годах я вел медицинскую рубрику в газете «Русский инвалид». Кстати, одной из самых старых газет России, она стала издаваться в 1813 году после войны 1812 года, когда в России было очень много инвалидов. Не один раз был участником книжных выставок и распродаж на ВВЦ. Все это придавало мне одухотворенность и положительные эмоции на фоне не всегда «прекрасной» окружающей жизни. В тот период писательского зуда, я вставал в 4 часа утра, до 8 писал, потом шел на работу и т.д. 7 лет назад после перенесенных сложных операций закончилась моя официальная медицинская деятельность.  В последней Клинике я проработал 33 года. А в общей сложности от младенческих лет и до глубокой старости я всегда был связан с медициной. Теперь волей-неволей приходится осваивать кардиологию, пульмонологию, неврологию, офтальмологию и т.д. Теперь на работу не хожу, встаю в 9 утра, а свободного времени все равно нет.

       Приснился сон, что я малыш иду с мамой за ручку по Дмитрову. С ней все уважительно здороваются. Проснулся, стал вспоминать, и действительно так оно и было. И спустя много лет, когда ей было уже за 80, и она не работала, ее знал почти весь город Дмитров, здоровались, называя по имени и отчеству. Сейчас живу в Москве. Нас обслуживает замечательный доктор. У нее участок три больших многоквартирных дома. Ее все хорошо в округе знают, любят, всегда уважительно здороваются, называя по имени и отчеству. И я проработал врачом около 50-ти лет, но знают меня в округе как хозяина пуделя Атоса.  Вот   такова s`est la vie.

       Память – она избирательна: что-то она забывает, что-то сохраняет на всю жизнь. Слава богу, что я все плохое быстро забываю, хотя нет-нет да всплывет какая-нибудь червоточина, жизнь она ведь большая и было в ней всякое.

*****

  Тарсина Маргарита

г. Ванкувер

Абсурдно бытие,

Мельчают чувства,

Распалось время,

Бездна на пути.

Глашатай- вития,

Мертво искусство,

Рассудок-бремя,

Некуда идти.

Рок вместо музыки,

ПОП-АРТ вместо картин,

Секс-шоу заменил театр,

Грипп и простуду вытесняет СПИД,

А видео и порно – кинотеатр.

Коммерция кругом,

Коммерция везде,

Расчет и выгода все потеснили,

Реклама там, реклама здесь,

Аукционы, менеджеры, биржи.

Голодный люд звереет и рычит,

Беснуется и ищет виноватых,

Луна тоскливо в высоте торчит,

Краснеет солнце в черных пятнах...

Что слышится, то пишется,

Что молвится-забудется,

Что движется-увидится,-

Не это ль благодать?

Что хмурится-рассеется,

Что жарит-переменится,

Что заливает-пенится,-

Так хочется узнать!

Что будет, что не сбудется,

Что стерпится, что слюбится,

И что кому просудится,-

Попробуй угадать!

Вопросы не кончаются,

А жизнь не повторяется,

И песенки слагаются,

И время не догнать! ....

*****

После просмотра фильма А. Тарковского «Андрей Рублев»

О Русь исповедальная,

Сестра и мать веков!

С тобой, многострадальная,

Тарковский и Рублев.

Два века разных встретились

На белом полотне,

И встречи той отметины

Жгут ум и сердце мне.

Какая ж сила дивная

Тем образам дана:

В очах святых таинственно

Печаль заключена.

В них явствует страдание

Несогбенной Руси,

И я шепчу в отчаяньи:

«Господь тебя спаси!»

От вечного забвения

Убереги Рублева,

Мятежному Тарковскому

Воздай за труд и слово.

Души своей изломами

Руси он верно служит,

      Я низко бью челом ему,

Столь многим стал он нужен.

К нему на исповедь идут,

Идут, чтобы учиться,

И это в наш двадцатый бек

Хотят все причаститься

Да будет вечен тот огонь,

Что душу зажигает,

Дарит надежду ей и боль,

Пылает и страдает!

*****         

Умываются деревья,

Жадно капли пьет земля,

Ветра буйного веселье,

Пляска нот от фа до ля.

Наступает предвесенье,

Возрождения пора,

Ароматов дуновенье,

Бликов солнечных игра.

Повторится все сначала,

Как сто тысяч лет назад,

Все земное привечала

Мать-земля, раздав свой клад.

Бескорыстные уроки

Раздавать нетрудно ей,

Почему же так жестоки

Люди в глупости своей?!

Набор иллюзий множится

И заполняет день,

Вот-вот загадка сложится,

Тень превратится в сень.

Шатер чудес раскинется,

Все будет как во сне,

С мечтой своей увидеться

Придется снова мне.

Сквозь маски карнавала

Она мне подмигнет,

Всей жизни станет мало,

Чтоб совершить полет.

Но от тепла улыбки

Распустится душа,

Роса сирени зыбкой

Качнется чуть дыша

Разгадка засияет,

И сложатся слова,

От их многоголосья

      Кружится голова.

*****

Шувалов Александр

г. Фрязино, Московская область

ДОМ С МЕЗОНИНОМ

    1.

       Виктора Ивановича, друга моего покойного отца, я знал давно, но назвать нас друзьями было бы неверно. Так, изредка встречающиеся знакомые, чему способствовали большая разница в возрасте, мой малообщительный характер и его профессия.

       Такими же редкими, но уже не случайными наши встречи стали только в то время, когда я лет пять проработал психотерапевтом. Однажды Виктор Иванович, предварительно позвонив, с военной педантичностью пришёл ко мне в поликлинику. Последний сеанс аутотренинга у меня заканчивался в 15-00. В это время я прощаюсь с пациентами, включаю мобильник и в предвкушении обеда собираюсь уходить. Но именно на это время мне и приходилось назначать всевозможные приватные встречи. Другой возможности не представлялось.

       Я ещё не успел снять халат, как в дверь постучали и вошёл Виктор Иванович. Причина специально встречаться со мной у него могла быть только одна в полном соответствии с неписанным правилом: все знакомые психотерапевта со временем становятся его пациентами. Но я ошибся.

       После первых дежурных вопросов я перехватил разговор:

- Чем могу помочь, Виктор Иванович? Давайте ближе к сути.

- Деловой ты стал, мужик, деловой. – Он ещё приглядывался ко мне, словно давно не видел. Впрочем, так оно и было. – Ну, это даже хорошо. Тогда слушай меня внимательно, Сергей Александрович.

       Виктор Иванович встал со стула и прошёлся, по-моему, гипнотарию, будто проверял, не спрятался ли кто за креслами. Остановился напротив моего стола и в упор уставился на меня.

- Слушаю вас, Виктор Иванович? Какие у вас проблемы? Сейчас все порешаем…

- Ты, Сергей, как твой отец. Тот тоже был торопыгой. Тоже всё торопился старших по званию перебивать.

- Извините, Виктор Иванович, но…

- Понял, понял. Голодный врач хуже татарина. Ну я у тебя больше десяти минут не отниму. 

Он снова замолчал, я терпеливо ждал продолжения.

- У меня, Сергей, эпизодически возникает необходимость, чтобы кого-нибудь из моих сотрудников проконсультировал психиатр.

       Я вскинул голову, и с губ уже готово было сорваться первое возражение, но снова сдержался.

Виктор Иванович уловил моё движение:

- Да-да, ты прав. Есть у нас и своя поликлиника, и – не в обиду тебе будь сказано - свои психиатры, которые похлеще тебя будут. Но дело в том, что они НАШИ врачи, понимаешь? А ты – посторонний. Чужой. Никому неизвестный. Мне надо, чтобы ты посмотрел одного моего человечка, не заводя никаких историй болезни и, упаси бог, не внося его в свой компьютер.

       Я всем выражением лица и даже подняв руки дал показать, что готов на любые услуги.

- Не торопись. Ты же должен уметь выслушать больного, правильно я говорю?

- Правильно, - наконец-то смог открыть рот и я. – Да вот только вы в данном случае не пациент.

       Виктор Иванович ухмыльнулся, но продолжил свой разговор тем же серьёзным тоном. 

- Кто этот пациент ты, надеюсь, догадываешься. И я понимаю, что трудностей у тебя в работе с ним будет более чем достаточно. Имя тебе он, конечно, назовёт, хотя может быть и не своё. Жалобы – плохой сон и тревожность. Отчего и почему он тебе, естественно, говорить не может, здесь и не допытывайся, и не обижайся. В этом вся загогулина, как говорил Ельцин, и заключается. От таблеток тоже, скорее всего будет отказываться. Чуешь, какой у тебя больной будет? И при всём этом мне хотелось бы, чтобы ты узнал следующее. Если у него серьёзное психическое нарушение, требующее лечения, сразу сообщаешь мне, дальше – мои трудности. Это – раз. Если сочтёшь, что ему можно помочь какой-нибудь разъяснительной или душеспасительной беседой, помоги. Это – два. Понимаю, что это для тебя дополнительная работа, так что «премиальные» я тебе обеспечу. Лишними они у тебя не будут. Это – три. Что ответишь?

- Ну, в общем не возражаю, хотя я не хирург и не стоматолог. Те пощупали, сделали рентген и им ясно, чем и что лечить. А мне надо в душу залезать, то есть собрать анамнестические данные. А этот путь, получается для меня закрыт. Это, как вы говорите, - раз. И если будут отказываться от лекарств, чем его лечить? За ухом почесать для успокоения? Это – два. А больше проблем не предвижу.

- Да, про себя он тебе ничего не расскажет. И вообще, чем меньше ты о нём будешь знать и чем быстрее потом забудешь, тем лучше. Ну, а как и чем помочь? Сообразишь – молодец, не сообразишь – не беда. Претензий не будет. Попробуй. Чую также, будут и ещё такие пациенты для тебя. Времена очень уж смутные пошли, если нужное радио слушаешь, сам это понимать должен.

- Договорились, Виктор Иванович. Хуже, в любом случае, я им не сделаю. Только время назначаю я, хорошо? В 16-00, пусть сюда приходит. А я пообедать успеваю.

- Не возражаю. Всех благ тебе, Сергей. Матери привет. До связи!

       Вот так всё и началось. В год человек 5-6 от Виктора Ивановича ко мне обращались. Работать с ними было действительно трудно. Его «спец. агенты», как я их называл про себя, пытались держаться тактично, но когда пациент отказывается отвечать на самые важные вопросы психиатра, что мне толку от его извинений? Но постепенно приспособился.

       После знакомства и вопроса об основных жалобах, действительно почему-то довольно однообразных, я быстро переходил на отвлечённые вопросы:

- Какое время года вам больше нравится?

- Какой фильм последний раз смотрели? Что в нём понравилось?

- Какую книгу читаете? А что в ней интересного?

- Какой вид спорта больше нравится смотреть?

- Кто больше нравится – блондинки или брюнетки и т.п.

       И из этой кучи вопросов я старался потом, отделив зёрна от плевел, составить более или менее верное представление о пациенте.

       Некоторые, особо настороженные долго думали, прежде, чем ответить на какой-нибудь абсолютно безобидный вопрос, ожидая подвоха, но в конечном итоге удавалось разговорить всех. Подвохи обычно появлялись в последних двух-трёх вопросах, когда пациент окончательно убеждался, что доктор, если сам не с придурью, как и полагается настоящему психиатру, то больше делает вид, что их обследует.

        Они отказывались от лекарств и гипноза, видимо боясь их воздействия на свою психику, но охотно соглашались на аутогенную тренировку. Учитывая, что основы её они обычно знали хорошо, наверняка их в своё время где-то этому учили, мне было легче, проводил с ними несколько занятий со специальной направленностью формулы самовнушения и большинству становилось легче. Да и мужики все были с полной критикой к своему состоянию и с «железным», по крайней мере физическим, здоровьем, а одно это дорогого стоило. Но на двоих пришлось Виктору Ивановичу «настучать»: мол, дело тут серьёзное и не по моим возможностям. 

       После окончания курса такого нелегального лечения очередной «спец. агент» крепко пожимали мне руку и говорил короткое: «Спасибо». А на банковскую карту поступала сумма, равная моей месячной зарплате. Не жирно, но уже хорошо…

       Наша последняя телефонная беседа с Виктором Ивановичем состоялась утром. Сеансы у меня с 9-00 и свой телефон я ещё не успел выключить. Голос был тревожным и от его обычного – наигранного или естественного – добродушия следа не осталось. Говорил с остановками, словно сомневался, стоит ли ему вообще говорить со мной:

- Дело такое, Сергей. Барышня у меня есть… Из наших, разумеется… Тоже, как ты любишь ёрничать, «спец агент» … У неё мне кажется что-то серьёзное. Посмотри, поговори там по-своему и сразу отзвонись мне, хорошо? И ещё просьба: посмотри её прямо сегодня… Я, пожалуй, сам её к тебе приведу. И давай в 15-00. Очень нужно.

- Ну, если нужно, значит сделаем. Приходите сразу после трёх.

       Виктор Иванович зашёл в кабинет, и его обычно маловыразительное лицо выглядело буквально каменным.

- Привет, Сергей Александрович!

- Здравствуйте, Виктор Иванович. А где же ваша барышня?

- В коридоре пока сидит… Что-то она слишком уж дёрганная стала, беспокоюсь за неё. На себя не похожа. Надо будет, меня позовёшь, я в коридоре буду, уговорим её полечиться лекарствами, если в этом нужда будет. У неё сейчас очень сложные обстоятельства сложились, но из игры выходить никак нельзя. В общем…

       Он что-то хотел сказать ещё, но удержался. Молча стоял, смотря мимо меня и о чём-то напряжённо думая. И я решился на вопрос, который по молчаливой договорённости не принято было задавать:

- У неё опасная ситуация? Угроза для жизни есть?

И он неожиданно для меня ответил на него:

- В общем-то, как всегда. Могут её убить, а может она убьёт. Фифти-фифти. Кто кого. Но дело-то для неё обычное, понимаешь? Всегда хорошо выходила из таких положений, а тут…

- Давайте, не будем терять время. Зовите её. Больше вы всё равно никакой информацией не поделитесь. Будут у меня затруднения с ней или какие непонятки, я вас сразу позову.

- Лады. – И вставая неожиданно добавил: - Её Алеся зовут. Через «А», а не через «О».

- Странно. А почему?

- Белоруска она. Так что особо не окай, если она своим именем назовётся. У нас русских, что «о», что «а», хрен поймёшь на слух… А имя сказал тебе для лучшего контакта. Может тебе так с ней легче будет. Очень уж мне хочется, чтобы ты ей помог. И ей лучше, если её не Машей будут величать… А там не знаю, кем она тебе представится… Ну, ладно, как получится, так и будет…

       Он вышел, но через несколько секунд вернулся:

- Она сбежала, Сергей. Это хреново. И машины её на стоянке нет… Значит так: разговора у нас не было и вопрос закрыт, понял?!

       Он захлопнул дверь, а я ещё целую минуту сидел в размышлении. Необычно, конечно, но меня это дело не касается. Баба с возу, кобыле легче. Значит, можно идти обедать, а потом ехать в свою берлогу с мезонином.

2.

       Этот дом в пригороде Москвы представлял собой не вновь отстроенный коттедж, а вполне заурядный, старой постройки деревянный одноэтажный дом с нелепо торчащим посередине крыши мезонином. Достался он мне по завещанию от отца.

       Мне всегда было любопытно, какой интерьер был у дома с мезонином в чеховском рассказе, хотя эта деталь никакого отношения к содержанию произведения не имела. Но коли великий писатель не удосужился описать комнаты, то я уверял себя, что мой дом лучше. А внутренняя планировка у него на мой городской взгляд была просто уникальной.

       Смотрите сами. Перед входом в дом, обычное, правда, крылечко в пять ступенек упиралось в высоченную метра в три тяжеленую деревянную дверь ещё со старой витой ручкой (мне нравилось верить, что она бронзовая). За ней шла небольшая прихожая, точнее – сени, так как она не отапливалась. По бокам стоял всякий редко используемый мною инвентарь – велосипеды, лыжи и т.п. Зато потом, через вторую такую же старомодную дверь попадаешь в большую комнату, которая с полным правом носила тройное название – гардеробная-кухня-каминный зал. Вот так и никак не меньше. Потому что по обе стороны от входной двери располагались вешалки. Налево – дублёнки, пальто, плащи, внизу соответствующая обувь. Направо – куртки, пиджаки и внизу - обувь. Очень удобно, на мой взгляд. 

       Делаешь четыре шага вперёд и упираешься в большой обеденный стол. По обе стороны от него – сервант, газовая плита, раковина и кухонный шкафчик. А ещё дальше, за столом – камин, умело переделанный из обычной русской печи, которая здесь была раньше. Но и это ещё не всё. За камином, у самой дальней стены начиналась лестница на второй, впрочем, весьма условный этаж, который состоял из одного мезонинчика. Им уже не похвалишься – малюсенькая комнатушка с тремя окнами, смотрящими на три стороны света. Единственный представитель мебели здесь – комод, в котором лежали какие-то одеяла, старые отцовские и мои вещи. Свободной оставалось вряд ли больше трёх квадратных метров. Радиатора отопления здесь не было, но хитроумно расположенная печная труба обогревала одну из стен. Зимой не согреешься, но в остальное время сидеть и любоваться закатом над Москвой – самое оно!

       На первом этаже находились ещё две обширные комнаты. Слева от каминного зала кабинет с десятком книжных стеллажей и антикварным письменным столом в стиле неоренессанса из древесины дуба, которому было не меньше ста лет. Две боковые тумбы закрывались дверцами, за которыми таились выдвижные ящики. Мечта писателя! 

       На стене всего два украшения. Картина Айвазовского, которая меня лично никогда не впечатляла – небо и бушующее море. И всё! Хоть бы лодка какая там была или тонущий корабль…  Но зато оригинал, происхождение которого уходило к бабушке по отцовской линии. В самом творческом своём возрасте, классе в третьем я такую лодку акварелью и пририсовал. Любопытный факт! Отец всегда подолгу отсутствовал, мотаясь по командировкам. И несколько месяцев и мать, и бабушка в один голос заявляли, что с моей лодкой картина выглядит гораздо лучше. Ну, а потом вернулся отец…

       Второе украшение – красивый планшет под стеклом которого располагались все награды отца. Это была уже моя работа. Вернее – моя инициатива, а работа багетной мастерской.

Направо от каминного зала располагалась спальня с обычным спальным гарнитуром. Но кое-какая хитрость уже в стиле хайтека была и в ней. Вернее – за ней. Когда отец покупал дом, туалет находился на улице, и вся сантехника ограничивалась краном с холодной водой на кухне. Отец с Николаем, о нём речь чуть ниже, сложили кирпичную пристройку, вход в которую шёл из спальни. А в пристройке находились вполне современная душевая кабина, раковина и унитаз.

       Так что в таком старом доме можно было жить с достаточным комфортом. Но само появление этого дома с мезонином было связано с печальным событием – разводом родителей. Мама и я остались в квартире в Химках, а отец купил этот дом, который поначалу выглядел весьма убого и заброшено. И, разумеется, меня в восхищение не привёл (мать сюда и не приезжала ни разу).

       Отец как военнослужащий на пенсию ушёл рано. Краем уха я слышал его разговоры с матерью, подтверждающие, что он не столько ушёл, сколько его «ушли». Уж, не знаю за какие грехи. Со всеми полагающимися привилегиями, но «ушли», так как сам он ещё хотел продолжить работу. 

       Потом начались его запои. Потом легкомысленное увлечение какой-то истеричной молоденькой девицей. Потом уход из семьи с покупкой вот этого домика в Томилино. Потом одиночество и депрессии, выходить из которых ему уже стал помогать я, к тому времени прошедший специализацию по психиатрии и психотерапии. И считаю, что моя заслуга в том, что заброшенный дом превратился во вполне приличное современное жилище, ничуть не меньше, чем у отца, который так и продолжал бы ходить в дворовый туалет. Я сначала назначил ему вместо коньяка антидепрессанты. Потом стал подыскивать подходящее для 55-летнего мужика хобби. Начал с того, чем увлекался сам – книги и филателия. Марками отец пренебрёг, а книгами заставил весь дом, неожиданно увлёкшись классикой и велосипедными поездками (у него было аж три велосипеда). Как-то я ему сказал:

- Полы надо в прихожей менять. Провалишься когда-нибудь. Найди здесь местного плотника, только не пьяницу для халтуры, а настоящего мастера. Он всё тебе и сделает. 

       Это отца «зацепило». Нашёл Николая, жившего неподалёку, и пошло. Сначала заменили полы в кухне-прихожей. Потом все оконные рамы. В этом опять была моя небольшая заслуга. Собирались поставить стеклопакеты, а я предложил заказать такие же, как и были – под старину, с частым переплётом деревянные рамы. Сделали. Снаружи дом продолжал оставаться таким же не фотогеничным, но внутри стал заметно преображаться в лучшую сторону. Затем переделали печь в камин – тоже моя идея, которую они поначалу встретили в штыки: пижонство – раз, пожароопасно – два.

- Папа, а ты представь: вечер, на улице дождь, за стеклянной дверцей камина горит огонь, а ты сидишь в кресле-качалке. В одной руке томик Толстого, а в другой бокал с «Хеннесси». А?

И снова его «зацепило». Да и я уже знал, что и как говорить в таких случаях, опыта врачебного стал набираться.

Николай возразил:

- А где кресло-качалка?

Ему уже ответил отец:

- Это я куплю, не боѝсь!

       Долго искали опытного печника-специалиста, но превратили русскую печь в камин, оставив в сохранности большую часть старой лежанки.

       Я приезжал к отцу в основном в летнее время: реже помочь в строительном деле – здесь от меня толку было мало, чаще – поваляться в гамаке и почитать. Но редко, так как мать упорно ездить со мной в Томилино отказывалась, несмотря на приглашения отца, который к тому времени, «перебесившись», был, видимо, готов к примирению.

       А полтора года назад, когда, казалось бы, и депрессии никакой у него не было, и дом привёл почти в идеальное состояние, успев сменить с Николаем на крыше ржавое жестяное покрытие на металлочерепицу, случилось непоправимое. Он покончил с собой.

       Отец в этот день позвонил мне и попросил обязательно приехать. От моей поликлиники быстрее было доехать до его дома на электричке, чем «пилить» через всю Москву в Химки с двумя пересадками на автобусе и на метро. Так что проблемы это не составило. Предупредил мать, что переночую у отца.

       В доме на письменном столе несколькими стопками были аккуратно разложены: небольшая пачка денег (всё, небось, ушло на ремонт), награды, какие-то документы и три письма. Два из них – в мой адрес.

       Отец лежал в спальне на постели, предусмотрительно постелив под себя большой кусок полиэтиленовой плёнки. Рука с пистолетом отброшена в сторону.

       Дальше я действовал почти автоматически, читая пункты его письма и тупо выполняя задания.

       Сначала надо было позвонить в полицию и «Скорую помощь». Потом по определённому номеру в бюро ритуальных услуг. И так далее... Бросилось в глаза, что он просил не приглашать на похороны бывших сослуживцев, а Виктору Ивановичу позвонить только на следующий день после похорон.

       Отдельное письмо – матери. 

       Отдельное – мне: «Сынок, постарайся выполнить точно всё так, как я тебе расписал. Не хочу присутствия свидетелей и сочувствующих. Прости, что загрузил тебя столь неприятным делом.

       В левой тумбе стола во втором ящике лежат несколько папок. Отдай их Виктору Ивановичу. Он захочет порыться и в других ящиках, бог с ним, там ничего интересного для него всё равно нет. Мой пистолет, разумеется, он заберёт, с этим не спорь.

       Заверенная доверенность на дом на твоё имя лежит в стопке с документами. Мне хотелось бы одновременно, чтобы ты и маму одну не оставлял и продолжал жить в этом доме, который я практически построил своими руками для вас. Знаю, что ты, скорее всего, поселишься в нём, так как всегда был раком-отшельником. Можешь, конечно, ещё оббить снаружи стены сайдингом (Николай в курсе), но тогда наш чеховский дом с мезонином превратится в обычный пряничный домик.  Помогай маме, чтобы она не чувствовала себя одинокой и удач тебе в жизни!»

       Моё письмо было почему-то помято. Хотел переписать, скомкал, а потом передумал? Или по какой-то другой причине? ФСБ-шники без малопонятных хитростей, даже когда они не нужны, обойтись не могут...

3. (Четверг)

       А теперь пора возвращаться к сегодняшнему дню.

       Довольный тем, что «барышня-агент» сбежала, я с чистой совестью завершил рабочий день и пошёл обедать в свою пиццерию. Потом на электричке поехал домой, и даже обрадовался начавшемуся дождю – появился повод разжечь камин и лениво посидеть перед ним в кресле качалке, читая, слушая музыку или новости «Эха Москвы».

       Я согласен, что к тридцати годам пора жениться. Свой дом есть. На работе чувствую себя уверенно, сокращением не грозят. Выше себя уже, естественно, не прыгну, так как необходимыми для этого административными амбициями не отягощён. Так и буду работать психотерапевтом, с голоду не помру. Но содержать и дом, и семью, если жениться, было бы в тягость. Мать как-то выразилась: «Нашёл бы себе девушку по своей зарплате и женился».

       Когда появилось дополнительное «жалование» от Виктора Ивановича, да и «благодарности» некоторых пациентов не всегда ограничивались бутылкой нелюбимого мною коньяка, я стал позволять себе редкие, но дорогостоящие удовольствия. Раза два в месяц я звонил в Люберецкий бордель и ко мне приезжала на пару часов какая-нибудь симпатичная девушка. Вскоре я стал предпочитать только одну – Снежанну. На самом деле звали её Жанна, но это уже допустимые изыски её профессии. И так привык к ней, что стала появляться абсолютно неприемлемая и почти безумная мысль -  жениться на проститутке. Но это значило бы похоронить раньше времени и мать, которая не пережила бы такого позора. Тайное рано или поздно всегда становится явным.

       Вот так я и жил. Вроде неплохо: свой дом, квартира в Москве, постоянная работа. Но всегда присутствовало чувство, что мне чего-то не хватает. И понимал, что ещё год – другой – третий и я таким отшельником и проживу до конца жизни. Тем более, что мне больше всего нравилось сидеть в кресле качалке перед камином и бесконечно гонять по кругу одну и ту же мысль – как жить дальше? И этот вечер не обещал быть исключением из правил.

       Когда позвонили в дверь, я даже вздрогнул от удивления. Ко мне вообще редко кто заходил. Если только тот самый плотник Николай занять сотенку? Он, правда, за это по первому же звонку являлся ко мне что-нибудь поправить или подремонтировать. У меня самого, как говорится, руки росли не из того места.

       На улице стемнело, но крыльцо было освещено. Наружную дверь отец так и оставил старую со вставными стёклами, только заменил их, как выразился Николай, на «бронебойные».

       На ступеньках перед дверью стояла девушка. Без зонта. Насквозь мокрая. С большой спортивной сумкой в руке.

Это ещё что за гостья? Типа: Здравствуйте, я ваша тётя, я буду у вас жить?

Не открывая дверь, громко спросил:

- Вам кто нужен?

- Вы.

- А вы кто такая?

- Я – Алеся. – И повторила, выделяя «А», - Алеся.

Вот тебе раз!

       Дома я никогда контингент Виктора Ивановича не принимал. Чёрт знает, что там у них на уме. Я уже представлял примерно, чем они занимаются: в основном всякие «спец. задания», связанные с «устранением нежелательных лиц».

       Но эта Алеся вроде и должна была сегодня ко мне обратиться. И потом – промокла вся. Шла пешком от электрички?

       Открыл дверь.

       Молча вошла.

- Здесь разуйтесь. Вот вам тапки. А сейчас вас надо переодеть во что-нибудь сухое.

       Открыл перед ней вторую дверь – в «каминный зал».

- Вам что из одежды принести?

- Ничего. У меня всё с собой. Где можно переодеться?

- Направо спальня. Там можно. У камина, правда, теплее…

       Решительно направилась к камину и сразу стала раздеваться, не обращая на меня внимания. Сняла лёгкую куртку, рубашку, бюстгальтер. Достала из своей сумки тёплый свитер и натянула его на голое тело.

       Глазеть на неё дальше даже со спину было неудобно.

- Я сейчас чай согрею. 

       Отвернулся к плите, а в метре от меня Алеся продолжала свою быструю одёжную метаморфозу. Только поставил чашки на стол, как раздалось:

- А где бельё можно повесить?

- Я вообще-то здесь сушу, вот на этой верёвке. Но, если хотите, можно где-нибудь и в другом месте.

       Алеся, ничего не ответив, отжала свои вещи над раковиной, а потом быстро развесила на верёвке, которая тянулась через всю кухню от стены до лестницы на мезонин, всё, что сняла с себя: трусики, бюстгальтер, рубашку, джинсы, носки и куртку.

       Прижалась к печи:

- Хорошая вещь…

       Да, она явно собиралась у меня поселиться. Пора было перехватывать инициативу.

- А почему вы убежали с приёма?

- Решила, что так для меня будет лучше.

- Чем же?

- Моё состояние психики вам бы наверняка не понравилось, и вы бы сдали меня Иванычу со всеми потрохами.

- Вы же понимаете, что он в любой момент может позвонить. И я не буду его обманывать.

- Вы что, никогда не обманывали?

- Ну, в крайне редких случаях. Исключительно для пользы пациента.

- Вот сейчас как раз такой случай: для пользы пациента.

- Но он всё равно узнает рано или поздно. Я не хочу оказаться в роли лжеца.

- Скажете, что вас вынудили пойти на обман под угрозой убийства.

- Убийства кого?

- Вас.

- Как?

- Вот так.

       Алеся чуть отклонилась от печи и с быстротой молнии провела ногой над столом. Всё, что на нём стояло, улетело к входной двери. Раздался звон битой посуды. А она снова прижалась к печи.

- Ты что с ума сошла?

- Есть немного.

- В хлебнице, кстати, был последний хлеб. И чай теперь будешь пить не из чашек, а из больших бокалов.

- Я и хотела из большого бокала. Замёрзла что-то. 

Да, называется – перехватил инициативу…

       Пошёл собирать осколки, ругая себя за то, что пустил Алесю в дом. Не хватало с сумасшедшей здесь на всю ночь остаться…

       Услышал сзади её шагов. Чуть испугавшись, обернулся.

- Чего вы меня боитесь, док? Вы на сорок пять килограмм тяжелее и сантиметров на пятнадцать выше. Вас таким ударом разве с ног собьёшь? И не для того к вам пришла. Я вас не трону.

- И на этом спасибо...

- Я видела в прихожей веник и совок. Давайте сама уберу. 

- Убирай, - проворчал я, - поднимая хлеб. Подул на куски и сложил их в соломенную хлебницу, которая в отличии от чашек, почти не пострадала.

- Вот это правильно, док. Хлеб грязным не бывает. А чашки, разбитые я вам, компенсирую.

       Я в растерянном состоянии вернулся к столу. Достал большие бокалы и стал разливать чай. Но молчать нельзя. Вся-таки она должна слышать голос хозяина дома, а то совсем под себя подомнёт. И буду называть её теперь только на «ты».

- Про сорок пять килограмм спорить не буду. А вот откуда ты узнала, что я здесь живу? Я прописан совсем в другом месте? Об этом вообще мало кто знает. Виктор Иванович сказал?

- Нет. А к вам приехала именно по этой самой причине: «мало кто знает». Сами не догадаетесь, как узнала адрес?

       Я пожал плечами. Куда мне до «спец. агентов»?

- Всё непонятное всегда просто, док. Проследила. Правда, мне это дорого обошлось. Небось мою машину уже на штрафстоянку отволокли. Что же у тебя, док, своей тачки нет? Давай на «ты» перейдём, не возражаешь? Ужасно не люблю «выкать». 

       Я согласно кивнул головой. Подминает меня под себя всё больше…

- Я думала за тобой на машине ехать, а пришлось пёхом топать. 

- В кредит брать не хочу. Некачественную дешёвую – тоже не хочу. А на хорошую никак не заработаю.

- Правильно мыслишь, док. А вот мне свою «красавицу» искать придётся. Но, может, и к лучшему, что пешком шла. К ней наверняка уже «маячок» прикрепили... Да, пока ты мне приносишь удачу, док.

- А почему сразу не зашла ко мне, если мы даже с тобой в одной электричке ехали?

- Так, день же был! Народ вокруг. А мне надо, чтобы никто не видел и не знал, что я у тебя спряталась.

       Мы сидели за столом друг против друга и пили чай. Алеся держала бокал двумя руками и бесшумно отпивала от него маленькими глотками. Пальцы тонкие, но не изнеженные. Маникюра нет. И духами не пахнет. Дождём смыло?

- Не согрелась ещё?

- Ты добрый. Это хорошо. У меня к тебе серьёзный разговор, док. И не бойся меня. Лицензии на твоё убийство у меня нет, а я человек законопослушный. Иначе бы давно сидела совсем в другом месте. В общем, как ты решишь, так и будет.

       Я отставил бокал, так как вообще не собирался перед сном надуваться чаем. Просто за компанию невольно поддался её влиянию.

- Слушаю тебя, Алеся.

- Я задам сначала несколько вопросов.

- Давай. Мне всё равно деваться некуда.

- Только не прибедняйся, док. Тебе стоит сказать «уходи» и меня здесь через три минуты не будет.

- Оставайся… пока…

- Спасибо. Теперь продолжим. Ты где обедаешь?

- Иногда в той пиццерии, где был сегодня. Перед выходными покупаю на станции какие-нибудь полуфабрикаты и готовлю сам. Я не любитель кухонных дел.

- Хорошо. А кто к тебе заходит?

- Никто. Вот ты заявилась, и я до сих пор в удивлении. Я вообще не любитель гостей.

- Совсем никто? Не верится. А твоя мама? Соседи?

- Мать сюда не ездит принципиально. У них с отцом были большие разногласия. А я к ней иногда в выходные заезжаю. Там и отъедаюсь… Ну, может зайти ещё Николай. Это местный мастер на все руки. Но он обычно звонит. Или я сам его позову, когда что-то надо сделать по дому.

- А соседка какая-нибудь молоденькая не заглядывает на огонёк? 

- Ну, если в этом смысле, то я пару раз в месяц в пятницу могу пригласить девушку по вызову. 

- Ты не промах, док. Потому и на машину накопить не можешь. Ну, ладно, это не моё дело. А чем вечерами занимаешься?

- Читаю, слушаю музыку. Пытаюсь материал для диссертации собирать, но практическому врачу она мало что даёт. 

- Что-то скучно ты живёшь, док. Но это даже хорошо. Моё предложение такое. Мне надо пять дней просидеть где-то так, чтобы меня никто не видел и не слышал. Что за это? Если купишь по моему списку продукты, кстати, деньги у меня есть, то я обещаю тебе готовить вполне съедобные обеды и ужины. Секс в пятницу тебе тоже могу компенсировать. В этом деле я вряд ли столь искусна, как твои девицы, но всё основное сделаю. И – заметь - бесплатно. Остаётся последний вопрос, где мне спать? Я хотела бы посмотреть мансарду, которая у тебя на втором этаже.

- Это не мансарда, а малюсенький по площади мезонин. Там даже раскладушка не поместится. Которой у меня, впрочем, нет.

- Идём посмотрим?

Мезонин привёл Алесю в восхищение.

- Сomfortable room. Wonderful! Обзор 240 градусов. Отсюда в бинокль можно рассмотреть даже тех, кто приехал на электричке. Окна открываются?

- Вряд ли.

Алеся подёргала рамы окон. Они остались старыми, у отца до них, видимо, руки не дошли.

- Нормально. Вот эту можно без труда выставить. Я буду спать здесь.

- Ночью дуба дашь. Здесь холодно.

- Я неприхотливая. Как-то ночевала на льду. Ничего. Даже заснула. Матрас или старое одеяло найдутся?

- Это добро имеется. Вот в этом комоде всё и должно лежать.

Мы спустились на кухню, и она попросила ещё бокал чая:

- Не беспокойся, я сама налью.

- Здесь присутствует один интимный момент, который ты обходишь стороной.

- Что за интим? Я думала, что мы этот пятничный вопрос с тобой уже закрыли.

- Я о туалете. Вход в него из спальни. После двух бокалов чая ты будешь бегать сверху вниз всю ночь по скрипучей лестнице. Может тебе лучше устроиться в кабинете? Там и теплее, и ковёр на полу есть.

- Ты чудак, док. Туалет – это не интим. Это нормальная вещь. Информирую: я могу, если надо сутки не ходить в туалет. Но не будем впадать в крайности. С твоего позволения я схожу в туалет перед сном, а утром только после того, как ты проснёшься. Тебя беспокоить не буду. А меня саму больше беспокоит звонок Иваныча. Он тебе наверняка звякнет. Ему чутьё подскажет и этот вариант.

- Ну, я скажу, что ты ко мне не заходила.

- Неправильный ответ. Умело соврать у тебя не получится, док. Своих больных ты обманываешь ради их пользы, и они тебе верят, потому что хотят в это поверить, но Иваныча на мякине не проведёшь. Договариваемся так. Ты ему ответишь так, как сочтёшь нужным. Просьба у меня одна. Сразу после этого позвонить мне. Я тебе дам номер своего телефона… В память не вбивай, а наклеишь на тыльную сторону своей мобилы под чехол: и всегда можно посмотреть, и всегда можно сразу выбросить… Ты не куришь?

- Нет.

- И наверняка сильно не напиваешься?

- Почему? Раза два-три было, что выпивал больше нормы.

- Если ты ещё и вегетарианец, то ты вообще тогда не мужик, а идеал.

- Я не вегетарианец, а что плохого в идеале?

- К идеальным сложнее ключик подобрать. А с обычными мужиками всё легко прогнозируемо.

- Ты имеешь ввиду – покормить его, переспать с ним и всё о’кей?

Кажется, впервые за вечер тень смущения появилась на её лице.

- Ну, всё, конечно, не так примитивно, но… А я тебе не нравлюсь?

- Нравишься. Но ты не миловидная, не из тех, кого называют «очаровашка». Скажем так – не яркая девушка. Но у тебя правильные черты лица, нос великолепен. Значит смелая, гордая и решительная. 

- А ты физиономист, док.

- Фигура вполне гармоничная, хотя я ожидал увидеть что-то более спортивное.

- Куда спортивнее?

- Ну, при твоей профессии… 

- Док, я не боксёр и не борец сумо. Я… У меня совсем другие задачи… И давай закроем эту тему. Будем считать, что мы с тобой по основным вопросам договорились, так?

- Договорились, - ответил я без особого энтузиазма.

4. (Пятница)

       На следующее утро я уехал на работу. Алеся осталась в моём (или уже её?) тайнике. 

       Виктор Иванович, к моему великому облегчению не позвонил. После работы отоварился на станции по списку, данному мне Алесей и пошёл домой. Гадал: дома она или нет? Ведь могла и исчезнуть также неожиданно, как появилась.

       Встретила меня в каминном зале и сразу с раздражением спросила:

- Зачем так много всего набрал? Бросается в глаза.

- Во-первых, всё по твоему списку, плюс пару бутылок вина. Во-вторых, у меня завтра день рождения. Я же не поеду к матери с пустыми руками. Так что, товарищ Алеся, возьмите на полтона ниже. Я пока ни в чём не виноват.

Недовольно бросила: 

- Раздевайся. Я сделаю по-быстрому омлет, а потом уже приготовлю нормальный ужин… Что-то я твой день рождения упустила. Мой косяк…

       Безразличным тоном произнёс то, что она наверняка ждала больше всего:

- Виктор Иванович не звонил.

       Я был доволен. Хоть так, но одержал небольшой психологический перевес. А она была этим явно недовольна. Видимо, привыкла доминировать. Впрочем, ужин прошёл вполне миролюбиво. Даже разговорились, хотя солировал больше я. О чём она могла говорить? 

Рассказал о том, о чём чаще всего думал сам: про дом, про отца, про его смерть. Рассказал и про письма. Она умела слушать, надо отдать должное. А мне легче становилось. Вот так и моим пациентам, наверное, легче становится, когда я их выслушиваю.

- Ты сказал, что твоё письмо было помятым? – Неожиданно перебила она меня.

- Да.

- Можешь показать мне его?

- Зачем?

- Интересно. Хочу одну идею проверить.

Достал отцовское письмо, которое лежало у меня в одной из книг.

- Да оно уже разгладилось. Но было помятым, я точно помню.

- Хорошо, что разгладилось. Давай сюда.

Прочитала его, долго разглядывала на свет, потом снова прочитала.

- Слушай, док, у Чехова вроде есть такой рассказ, да?

- Какой?

- Ну, «Дом с мезонином».

- Есть.

- У тебя здесь есть Чехов?

- Ещё бы. Всё тридцать томов.

- Он столько написал? С ума сойти. Найди мне этот рассказ.

Развернула поданную ей книгу и стала прикладывать письмо то к одной, то к другой странице это чеховского рассказа.

- Ты что делаешь?

- Не мешай.

Наконец, сказала:

- Дай иголку. Книгу не жалко?

- В каком смысле?

- Ну, я наколю здесь одну страницу в некоторых местах.

- Зачем?

- Любопытный. Но это неплохо. Смотри, что получается, док. В некоторых местах твоего письма есть маленькие проколы, скорее всего, тоже от иглы. Накладываем вот на эту страницу и прокалываем эти же дырочки… А теперь выпишем наколотые буквы. Читаем: «Под крышей туалета тайник. Там наган. На крайний случай».

- Под каким туалетом? Старым во дворе или новым?

Я опешил от такой новости.

- Это ты у меня спрашиваешь? Пошли искать. Обожаю такие загадки, док.

И нашли. Боковая полоса потолочного покрытия в туалете отодвигалась и в стене открывался маленький тайничок – небольшая пустота в которой лежал свёрток. Алеся достала его и, не давая мне в руки, развернула:

- Да, твой отец был настоящий разведчик! Тысяч десять вроде, все еврами и наверняка «чистый» ствол. Неплохой револьвер. «Американец», представляешь? Готовый схрон на крайняк. Молоток мужик! Мой тебе совет, док. Не трогай сейчас это. Револьвер тебе точно не нужен. А деньги, если захочешь, возьмёшь позже, когда моя история закончится. Поверь мне, так будет лучше.

- Деньжата мне бы не помешали.

- На блядушек спустить? Здесь лежит готовая половина хорошего внедорожника. Подкопишь ещё и будешь с машиной. А если боишься, что не накопишь, - ты ещё тот эконом! – торжественно обещаю, стоя на унитазе в этом интимном для тебя месте: если моё дело выгорит, я тебе ещё тысчонку подкину. За аренду дома, так сказать, на принудительных условиях.

- Ладно. Уговорила. 

- А матери про деньги скажи. Глядишь и у неё там что-нибудь накопилось. Я всегда удивлялась этим работающим пенсионеркам: получают гроши, а накапливают иногда такие суммы… И о твоём отце лучше будет думать…

       Вовремя ужина она неожиданно встала:

- К тебе кто-то идёт.

       Быстро поставила в раковину свою тарелку и бокал, придвинула стул к столу и вбежала по лестнице в мезонин. Она каким-то образом умудрялась ходить по этой лестнице без скрипа, точно по воздуху летела. Через две секунды успела громко прошептать сверху:

- Какая-то женщина к тебе, рак-отшельник.

       Раздался звонок, и я пошёл открывать дверь, почему-то чувствуя себя виноватым. Через стекло увидел Снежанну. А ей чего у меня надо, если я её не вызывал? Дверь открыл, но в комнату её не пропустил.

- Жанночка, а я тебя не заказывал сегодня. 

- Подарок от заведения, миленький. Не рад? Вполне официально и бесплатно, как постоянному клиенту. У тебя же завтра день рождения. Я, разумеется, и вызвалась. Чтобы утро дня рождения у тебя началось с приятного удовольствия…

- Подожди, Жанет. Стой! Сейчас ко мне нельзя!

- Упс! По твоему лицу я вижу, что ты не один и приятное утро себе уже обеспечил. Тогда пардон, извини… Ну, надо же так наколоться!.. Скажи ей, что соседка заходила за чем-нибудь… А она, что – лучше меня, да?

- Я потом всё объясню. Здесь совсем другое. Уходи, пожалуйста.

- Уже сваливаю. Прости-прости… Пока, милый.

Ну, что за напасть! И надо же было Жанке прийти именно сегодня! Ну, да, день рождения, но я же не вызывал её?

Через несколько минут спустилась Алеся.

- Я её не звал, Алеся, ей-богу! – Начал я оправдываться.

- Послушай, док, ты зачем ей сказал, что у тебя в доме женщина?

- Я этого не говорил. Она сама догадалась.

- О, господи! Вся моя явка накрылась медным тазом!

- Тебя никто не видел, чего паникуешь? Она и не скажет никому о случившемся. Пошла домой и всё. Она, кстати, здесь живёт, где-то там в глубине посёлка.

- Теперь меня послушай. Она вызвала по «мобиле» машину, которая их развозит по клиентам, а не такси. И поехала не вглубь посёлка, а в сторону Люберец. Это – раз. Хозяйке она наверняка скажет, что произошло. Ей же деньги надо зарабатывать, а не дома на лавке сидеть – это два.

- Ну, и что я должен был сделать?

- Что всегда делаешь. Пригласил. Уложил в постель. Трахнул её раз-другой и простился.

- Но ты же в мезонине была…

- А ты хотел, чтобы я рядом с вами со свечкой стояла? Ну, док, ты иногда сморозишь такую… Ну, ладно. Придётся мне иметь ввиду, что эта шалава скажет, что у тебя находится женщина.

- Не будет же Виктор Иванович обзванивать все местные бордели.

- Я не его боюсь. Он - свой. Найдёт – полбеды. Упрячет меня надёжнее, чем у тебя. Просто дело сорвётся. А вот другие, которые меня тоже ищут, как раз из той самой социальной прослойки, к которой бордели и относятся… Ладно, успокоились, идём допивать чай.

Какое-то время сидели молча.

- А как ты узнала, что ко мне кто-то идёт?

- У меня слух очень хороший, док. И потом, ты уж извини, я, когда к тебе во двор заходила, сыпанула немного песка в петли калитки и в задвижку. После меня смажешь как следует машинным маслом. Этот скрип я и слышу. 

- Это невозможно.

- А я сама вообще возможна? Ты много встречал молодых женщин, которые занимались бы таким делом?

- Виктор Иванович приводил только мужчин.

- Потому что я у него одна такая.

       Всё происшедшее и далеко зашедший с моей точки зрения разговор в плане её откровенности позволил мне задать вопрос, который меня очень интересовал, но был явно из области любопытства. Она могла и не ответить.

- А как ты с такими руками, они у тебя скорее изящные, чем сильные, можешь справиться с мужиком? Да ещё без оружия.

- Человека убить очень легко, док. Сложнее сделать это так, чтобы не было похоже на убийство.

- Ещё вопрос. Ты сказала, что ударом ноги меня не свалишь. А как бы ты меня убила?

- Тебя? Всё зависит от расположения тел и от конкретной ситуации. Вот сейчас, когда ты слушаешь меня, с таким мальчишеским любопытством вытянув шею, тебя можно убить за две-три секунды.

- Как?!

- Вот так.

       Она вытянула в моя сторону руку. Между пальцами кулака торчал острый конец чайной ложки. Дотронулась до моей шеи.

- Какая здесь проходит артерия, ты знать должен не хуже меня.

      Я невольно отшатнулся.

- А вот сейчас положения тел изменилось. Я до тебя уже не дотянусь. Прыгать – рискованно.  Задушишь меня своими лапами. Следовательно, надо опрокинуть на тебя этот стол, - она чуть приподняла свой конец. – Он тяжёлый, но мне по силам. Тебя повалит вместе со стулом наверняка. Падая, ты ударишься затылком о дверцу шкафчика, на которой кстати, железная ручка. Дальше, по обстоятельствам: или сразу потеряешь сознание, если нет, то с тобой, придавленным столом, я уж справлюсь без особого труда.

- Ладно. Хватит об этом. А то не засну. Наговорила ужасов... Я завтра уезжаю к маме. Мы обычно все дни рождения справляем вместе. 

       Алеся отнеслась к этому сообщению спокойно.

- Ну, так как ты мне уже полностью доверяешь, - она усмехнулась, - то все наши договорённости остаются в силе. Встретиться с матерью – это святое. С днём рождения, если встретимся в воскресенье, я тебя ещё поздравлю. Но я могу неожиданно уйти. Никаких следов моего пребывания в доме никто не обнаружит, это я тебе гарантирую. Вопрос о ключе. Если я буду уходить через дверь, куда его спрятать, только чтобы это можно было сделать быстро? Если и буду планировать вернуться, с собой носить такую улику не хочу. 

- Ты девушка прыгучая. Закинь на крышу туалета, который во дворе. Секундное дело.

- Нормально. А ты как достанешь?

- У меня лестница есть.

- И ещё может оказаться выбитой рама в мезонине. Тогда ключ я положу в нижний ящик комода среди вещей.

- Я скучно живу, согласен, но ты живёшь очень уж сложно… 

       Перед тем, как расходиться по своим комнатам, Алеся сказала:

- Сегодня пятница, док.

- Да. Я завтра встану попозже. Учти это в отношении туалета.

- Кто о чём, а вшивый о бане. Я тебе сегодня помешала Жанетку трахнуть. Могу загладить вину, тем более, что обещала тебе такую компенсацию. Лечь с тобой?

- Не нужны мне твои жертвы. Спи там, где тебе удобнее. 

- Непонятливый ты мужик, док. Как ты думаешь, где я лучше высплюсь: с тобой в мягкой постели, или в холодном мезонине на жёстком полу.

- Мезонин ты сама выбрала. Говорила, что на льду можешь заснуть…

- Могу. Но знаешь, когда я последний раз спала с мужчиной? Это было… второго числа, значит три недели назад. Пролежала всю ночь с его трупом. Тоже выспалась, хотя и не очень. Он совсем к утру остыл.

- А у тебя что, нет возможности с живым мужчиной в постель лечь?

- Вот сейчас появилась, а он не хочет. Да и с тем я, правду говоря, с живым легла. 

- А со мной у тебя какие планы: до того меня убить или после?

- Не смеши меня, док. Если бы мне нужен был пустой дом без хозяина, я бы избавилась от тебя в первые 10 секунд, как вошла. Когда ты согнулся передо мной в три погибели в поисках тапочек в прихожей. И потом – лицензии на убийство всех подряд мне никто не выдавал…  Мне просто хочется полежать с мужчиной, который дышит, а когда заснёт, засопит или, как ты, слегка захрапит. Это так хорошо, уютно и по-домашнему.

- Я не храплю.

- А то я не слышу сверху! Мне хочется понюхать, чем он пахнет и прижаться к тёплому телу, а не к холодному полу. А всё остальное это уже так, на твоё усмотрение… Ну, ладно, жалеть меня не надо, а то раскисну совсем. И так нервы ни к чёрту…

Я, наверное, соображал дольше, чем полагалась бы нормальному мужику, но только через полчаса поднялся в мезонин, открыл дверь и сказал в темноту:

- Алеся, иди ко мне…

5. (Суббота)

       В субботу ночевать у матери я не остался, сославшись на то, что дома якобы протекает труба, надо позвать сантехника и пораньше вернуться. Она неожиданно собралась вместе со мной. Это впервые за все прошедшие года! Пришлось срочно звонить Алесе по спрятанному под чехлом смартфона номеру.

- Ты ему сказал про меня? – опередила меня вопросом Алеся.

Я даже не сразу сообразил, что она спрашивала о Викторе Ивановиче.

- Нет, он не звонил. Ты дома?

- Ещё вопросы есть?

- Я насчёт ужина. 

- Обжора! Будет тебе ужин.

       И отключилась. Звонил, звонил, но она больше не отвечала. И, наверное, ещё злилась, слушая мои звонки. А я не успел ей сказать самого главного, что мать решила поехать со мной посмотреть, как там живёт её единственный и любимый сыночек. Ну, разве ей в этом откажешь? Не Жанетка всё-таки, а родная мать! Я, правда, что-то промямлил про отсутствующую раскладушку, но мама бодро парировала:

- По дороге купим, Серёжик.

       Я наделся, что Алеся, как всегда заранее увидит или услышит нас. А дальше – или спрячется, или – чего ей моей матери бояться? – встретит нас. Уж мать-то никаким боком к криминалу не причастна. Об Алесе я матери заранее ничего не сказал, а вдруг её вообще не будет дома.

       Алеся встретила нас приветливой улыбкой, словно давно ждала. Ещё больше меня поразило, что она была в платье, а до этого всё время ходила в спортивном костюме. Выглядела девчонка-девчонкой. По мне, правда, прошлась холодным взглядом, но сама была виновата, надо было на мои звонки отвечать.

      Познакомились.

- Ой, а мне Серёжик про вас ничего не говорил.

- Серёжик у нас такой, никогда не знаешь, какой сюрприз он преподнесёт, - поддержала её Алеся, но я понял всю двусмысленность её фразы, направленной в мой адрес.

       Потащил раскладушку в кабинет и не торопился выходить, пока почти одновременный щебет двух женских голосов не убедил меня, что Алеся никакого смертоубийства не готовит.

Вышел в каминный зал и стал откупоривать бутылку вина. Алеся уже приготовила третью тарелку.

- Что у нас на ужин? – Спросил я таким голосом, словно мы с ней по меньшей мере уже расписаны.

- Серёжик, ну почему ты меня с Алесей раньше не познакомил? И ничего о ней не рассказывал. Вы уже давно вместе, Алесечка?

       Вот сейчас она как скажет матери, что знает меня всего три дня…

       Но Алеся была неузнаваема: «спасибо» и «пожалуйста» так не свойственные её речи, раздавались почти ежесекундно. 

- Главное, Вера Фёдоровна, что мы с Серёжей очень хорошо знаем друг друга, ведь правда?

- Конечно, правда, Алесечка.

       Наконец-то я решился посмотреть Алесе в глаза. Она кивнула головой в сторону кабинета.

- Мамуль, мы на минутку выйдем, извини, пожалуйста.

- Ой, конечно, конечно. Мне вообще скоро уже пора возвращаться, я же Барсику забыла корм оставить. 

       Последнее её заявление было, естественно, ложным.

       В кабинете Алеся сразу закрыла мне рот пальцем:

- Всё нормально. Мать – это святое. Не оправдывайся, рак-отшельник, к которому месяцами никто не заходит. Но будет лучше, если на ночь она здесь не останется. Мало ли что.

- Понял. Я её на такси попозже отправлю.

        За столом у нас не то, чтобы было шумно, но я включил тихую музыку, а женщины продолжали свой разговор. Мать рассказывала Алесе, что такое архитектурная 3D-визуализация, которой она занималась, а Алеся сетовала, как сложно работать в Инспекции по делам несовершеннолетних, какие трудные подростки встречаются.

- У вас какое звание, Алесечка? - Профессиональное любопытство бывшей жены военного взяло верх.

- Капитан, - скорее всего правдиво ответила Алеся.

- Ой, такая молоденькая и уже капитан! Когда успели? Вам больше двадцати лет и не дашь.

Ну, как же не узнать возраст своей предполагаемой будущей невестки?

- Служу старательно, вот начальство и ценит.

- Ах, какая ты молодец! А мой Серёжик такой… ну, такой… без амбиций. Говорю ему, говорю, начинай писать кандидатскую диссертацию…

       Вдруг выражение лица Алеси изменилось. 

- Я на секунду в туалет, Вера Фёдоровна. Извините, пожалуйста.

       А мне показала глазами на дверь.

Господи! Неужели опять кого-то принесло? Они что, сговорились все именно в эти дни ко мне приходить?

       Раздался звонок.

- Ой, у тебя ещё гости, Серёжик? Как приятно, что тебя помнят и уважают.

       Я про себя выругался и пошёл открывать дверь. И Алеся в туалете, а не у себя в мезонине. Из туалета выхода другого нет. Впрочем, там есть револьвер…

За дверью на крыльце стоял Николай и помахивал мне бутылкой водки.

       Я впустил его в прихожую.

- Сергей Саныч, а я помню. У тебя сегодня «днюха». Отметим по-холостяцки?

- Николай, ко мне впервые за всё время мать приехала, понимаешь? Поживёт дня три, наверное. А потом я тебе звякну, и мы это дело обязательно отметим. А сейчас извини. При ней, ну никак…

- Понимаю, понимаю… Жаль. Ну, именинник, держи подарок. Только без меня не раскупоривай, дождись.

- Обещаю. И мы с мамашей винцом балуемся.

Он потянулся через моё плечо оглядеть застолье:

- Это зря. Вино для почек вредно… Ну, ладно. Надо же, решилась-таки маманя твоя приехать сюда… Ну, до встречи, именинник!

       Вечер, слава богу, прошёл благополучно. Довольную всем увиденным, мать отправил на такси в Химки. Алеся мыла посуду, я её вытирал и раскладывал по полкам.

- Не люблю я такие случайности и совпадения, док.

- Здесь ещё день рождения мой… Но я же не виноват. 

- В нём ты точно не виноват. Это мой прокол, надо было его учесть. Но три человека за три дня после того, как ты уверял, что никто к тебе месяцами не заходит. И вроде не врал…

- День рождения же, Алесенька… А ты мне какой-нибудь подарок сделаешь, а?

- Сделаю-сделаю, не беспокойся. Я при желании и твоей Жанетке нос могу утереть, просто тебя развращать не хочется... Привыкнешь раньше времени… Ты мне поподробнее расскажи-ка про Николая. Зачем он приходил?

- Я же говорил. Он думал, что я один и пришёл поздравить. И вон бутылку принёс… 

- А раньше он приходил на твой день рождения? 

- Вообще-то нет. Но, может, не знал, когда он у меня...

- Ага! А сегодня об этом важном событии по телевизору услышал, да? И сразу прилетел.

- Слушай, у тебя уже паранойя развилась. Всё тихо, спокойно, а ты всех и каждого подозреваешь чёрте в чём…

6. (Воскресенье)

       Утро четвёртого дня мы снова встретили с Алесей в моей постели. Она с каждым днём становилась ещё более молчаливой и напряжённой. Я видел это и понимал, чем обусловлено такое её состояние. Но что я мог сделать кроме того, как ещё раз обнять и поцеловать её? И успокаивать не самым убедительным образом:

- Вот видишь, всё тихо. А ты боялась… Никто про тебя не знает. Я о другом думаю. Вот через два дня всё у тебя закончится, ты навсегда уйдёшь?

- Ты помнишь, как работал твой отец? Вера Фёдоровна сказала, что это была одна из причин развода – его многомесячные командировки.

- Она не совсем права.

- Может быть. А тебя устроила бы жена, которой месяцами нет дома, и ты даже не знаешь, жива ли она? Нет, док. Тебе нужна Жанетка. Это я без иронии говорю. Только вытаскивай её быстрее из этой клоаки, пока она там совсем не увязла. И на приличную работу устраивай. Она хоть школу закончила?

- Ушла со второго курса педагогического института. Деньги нужны были…

- Они всем нужны, да не все институт ради них бросают. Так и скажи ей: женюсь на тебе, если в ВУЗе восстановишься.

       Давно у меня не было таких «ласковых» дней. И Алеся старалась не портить мне настроения. Ну, отойдёт на пару минут к окну, ну, прислушается, ну, слетает к себе в мезонин «на разведку окружающей территории». А остальное время проводила вместе со мной.

       Но уже было бы просто странно, если бы и в этот день ко мне кто-нибудь не заявился. И мы оба подсознательно ожидали этого, гадая, каждый на свой лад, кто бы это мог быть.

       Очередной гость появился, как только мы кончили обедать и – слава господи! - успели убрать со стола посуду. Алеся бесшумно влетела на мезонин и через секунду громко прошептала сверху:

- Doc! Attention! Police!

- Чего? - Не сразу понял я, но послушно пошёл к входной двери.

       К крыльцу подходил наш участковый инспектор. Я его знал в лицо, он когда-то даже помогал отцу с оформлением бумаг при ремонте дома. Другой вопрос, что после смерти отца ни разу ко мне не заходил. В общем дверь я открыл сразу и, разумеется, безбоязненно.

- Здравствуйте, Сергей Александрович. Я ваш участковый инспектор Максимов.

- Здравствуйте. Я вас узнал, только, простите, забыл, как зовут.

- Сейчас представлюсь. Вы позволите?

- Да, конечно, проходите.

Он остановился перед кухонным столом, достал свою красную книжицу и громко произнёс:

- Старший лейтенант Максимов Евгений Павлович.

- Что вы так торжественно, Евгений Павлович? Что случилось?

- Визит у меня официальный, Сергей Александрович, как говорится, под протокол. Ничего страшного, не волнуйтесь. В рамках порученного мне дознания я должен задать вам два-три вопроса, составить протокол и всё. Я присяду?

- Да, конечно. Садитесь, пожалуйста.

       Почувствовал, что сердце забилось чаще, чем полагалось бы. Главное – спокойствие и естественное поведение. Сам сел напротив участкового. Как там Алеся говорила? Если опрокинуть на него стол... Но сзади тумбочки нет… Не там он сел…

- С Вашего разрешения паспортную часть я заполню без лишних вопросов, так как почти всё о вас знаю. Только давайте уточним адрес вашей регистрации в Химках. Охтинский проезд, правильно?

- Да.

- И продолжаете работать врачом-психотерапевтом городской поликлиники, так?

- Да.

- Название больница не поменяла? А то сейчас чуть ли не каждый год у каждой организации новая аббревиатура.

- Нет, у нас всё по-старому.

- Вот и ладушки. А вопрос у меня к вам самый простейший. Мне надо знать, кто заходил к вам в течение последней недели. Назовите их имена и все дела.

- Да ко мне почти никто никогда не заходит.

- Это я знаю. И всё-таки.

- Ну, на этой неделе, конечно, заходили… У меня же день рождения был вчера, - радостно вспомнил я о своей, как выразился Николай, «днюхе».

- Поздравляю, поздравляю. И кто заходил? Только меня интересует вся последняя неделя. Давайте прямо с понедельника и начнём. Вряд ли посетителей было много.

- Так. Понедельник, вторник и среда – никого не было. В четверг тоже никого. – Дурак! Зачем я сделал паузу перед четвергом? Сам на этом своих пациентов ловлю. – А в пятницу вечером заходила одна девушка… Вам подробности нужны?

- Хорошо бы, Сергей Александрович. Это официальное дознание. Чтобы потом вас больше никуда не вызывали.

- Ну, заходила Снежанна. Может вы её и знаете, из местных. Она…

- Эту блудницу я хорошо знаю. А ещё кто?

- Это пятница у нас, да? В пятницу больше никого не было.

- Так и запишем. А в субботу?

- В субботу приезжала мать. Сидела у меня весь вечер.

- Что же вы так вдвоём день рождения и отмечали?

- На работе завтра с коллегами отметим. Чего их сюда тащить? Да, в субботу заходил ещё Николай. Это местный мастер на все руки. У него ещё фамилия такая…

- Знаю я этого Николая Николаева. А ещё кто?

- Больше никого не было... И вот вы сегодня.

- Так и запишем. Вы прочтите, что я написал и распишитесь в тех местах, где я покажу.

- Да я видел, что вы писали. Где расписываться?

- Вот здесь за дачу заведомо ложных показаний, статья 307 УК. А ещё здесь и здесь. А в конце напишите: «С моих слов записано верно и мною прочитано» … Вот и все дела. Теперь, если не возражаете, я взгляну на комнаты. Для формальности полагается оглядеть квартиру.

Я ничего не ответил. Думал только о том, что делать, когда он начнёт подниматься в мезонин. Пусть пойдёт первым. Ухвачу его снизу за ноги и дёрну. Алеся точно услышит шум, выскочит и поможет… А вдруг она уже выставила раму и ушла по крыше? Что мне тогда с ним делать?..

       Участковый прошёл в кабинет, но остановился, только переступив порог, постоял с минуту, потом развернулся.

- А с той стороны у вас спальня, да?

- Да. А что же вы кабинет не осмотрели? Может у меня кто за письменным столом прячется?

Шутка, конечно, дурацкая, но молчать мне было ещё труднее.

- А я особенно и не смотрю. У меня обоняние хорошее. Если есть женщина, я её обязательно «унюхаю».

- Интересно… Извините, конечно, но получается, что у вас нюх как у собаки? 

- Нет, что вы! У собаки, разумеется, лучше. Я хорошо улавливаю запахи духов, пудры, кремов, лака для ногтей ну и всего того, что женщины называют макияжем.

- А если я подушился?

- Душитесь на здоровье. Меня сейчас интересует только наличие женщины… Помню, там у вас туалет был. Можно?

- Ради бога…

Унесла Алеся свою зубную щётку или нет? Если не унесла, то и нюхать ничего не надо.

Инспектор вернулся к столу. Вот сейчас пойдёт к мезонину. Но он сел за стол.

- Надо ещё оду бумагу заполнить. Минутное дело. Не беспокойтесь… Мезонин на зиму заколачиваете от холода?

- Конечно… А то дует. – Ухватился за его подсказку и продолжил уже более уверенно: - Вот в апреле можно и туда выходить.

- Правильно делаете.

       Он что-то написал на чистом листе бумаге, сложил его и отодвинул на край стола. Встал и также громко произнёс.

- Извините за беспокойство, Сергей Александрович. Служба, ничего не попишешь.

- Я понимаю… Конечно…

       Он направился к выходу.

       Я подошёл к столу и уставился на оставленный там лист бумаги. Что он написал? Почему он так спросил про мезонин? Разве отец, когда заколачивал его на зиму?

Алеся спустилась как всегда бесшумно.

- Ну, рак-отшельник! К тебе даже по воскресеньям полицейские шастают! И ты ещё говоришь, что у меня паранойя! 

- Ты всё должна была слышать. Я держался…

- Ты молоток, док! Всё нормально. А вот он вёл себя не совсем естественно.

- Он почему-то спросил, заколочен ли мезонин. Зачем? А если бы он на мезонин полез?

- Там бы и остался.

- Я его мог за ноги снизу схватить. А ты бы сверху набросилась.

- Что у тебя за мысли, док? Он с тебя весом. Падая, просто раздавил бы тебя. А если этот старлей не промах, то и шею успел бы тебе свернуть. 

- Смотри, что он ещё оставил. И ничего не сказал.

- Это он написал?

- Да.

Она быстро взяла лист, развернула.

- Что там написано?

- Подожди, док, дай подумать. Получается это наш человек? Но исполнял чужой приказ… Молодец, мужик. Выходит, нормально себя вёл. И его при этом «писали», то есть у него где-то был микрофон.

       Протянула мне листок. Там было всего одно предложение: «Убедите С.А., чтобы он ПОТОМ сразу отдал мне все ваши вещи».

- Будем считать, что я тебя уже убедила. Дело движется к развязке. Проще говоря, как только я уйду, а этот старлей придёт, отдаёшь ему мою сумку. Understand?

- Понял. А когда это произойдёт? 

- Встреча, ради которой я у тебя здесь торчу целую неделю, намечена на завтрашний вечер.      Если, конечно, до этого меня не найдёт противная сторона. То, что твой дом держат под наблюдением, хотя бы на всякий случай, я уверена. И визит участкового меня в этом убедил…    Уж через кого они на тебя вышли, не знаю. Здесь и Жанетка твоя побывала, и глазастый Николай, и мать. За мной должны приехать по названному мною адресу и отвезти скорее всего в Москву. Это люди солидные и встреча будет где-нибудь в центре. Остаётся одна проблема – добраться до места встречи живой. 

7. (Понедельник)

       Утром поехал на работу почти спокойный. Алеся, правда, и в эту ночь почти каждый час вскакивала с постели и поднималась в мезонин для «наблюдения».

       А я решил, что, если люди Виктора Ивановича знают, где она, значит охраняют. Совсем не обязательно для этого почётный караул у моей калитки ставить. 

       Только сел в электричку, как зазвонил смартфон. Толком не разглядев в людской толкучке номер звонившего, ответил:

- Слушаю.

- Она у тебя?

       Голос Виктора Ивановича. Он что, разве этого не знает? А от кого тогда приходил тот участковый? Упавшим голосом смог сказать только одно слово:

- Да.

       Он отключился. А мне пришлось сразу, как и договаривались ранее, звонить Алесе. Она почему-то долго не отвечала (была наверху, а мобильник забыла внизу?), потом раздалось короткое:

- Да.

- Он спросил. Я подтвердил.

       Хотел ещё что-то добавить. Но не в битком же набитой электричке на эту тему разговаривать.

- Поняла.

       День у меня прошёл в сплошных переживаниях. Даже хотел отпроситься с работы, но кто примет моих больных?

       После окончания работы сразу на электричку и - в Томилино. Когда подходил к дому, то индуцированный паранойяльностью Алеси внимательно осмотрелся. Позади всё, как обычно: шли нечастые в это время дня, часы пик ещё не наступили, пассажиры с электрички. А вот впереди на левой обочине стояла машина с сильно затонированным передним стеклом. Вроде сейчас это запрещено. Да и раньше здесь такую никогда не видел…

        Вошёл в дом. Тишина. Позвать её? А вдруг у меня уже установили «жучки». Позову «Алеся», и сразу выдам себя. Торопливо обошёл обе нижние комнаты. Поднялся в мезонин. Алеся стояла у стены рядом с дверью и в бинокль разглядывала тот самый автомобиль.

Не отрываясь, спросила:

- Ты его раньше здесь видел?

- Нет.

- У него какой номер?

- Я не обратил внимания.

- Когда же ты научишься наблюдательности, док? А мне номер, как назло дерево загораживает.

- А хочешь, я пойду и посмотрю. Мне-то чего бояться? Вон сколько народу с электричек идёт.

- Пожалуй, это идея. Ясно, что меня сторожат. Только кто? И особо не нарывайся: пройди мимо, запомни номер, сделаешь круг и вернёшься снова со стороны станции.

       Я так и сделал. Когда выполнил своё первое боевое задание и сообщил номер Алесе, она задумчиво произнесла:

- Буду надеяться, что это наша машина. Значит, хотя бы сзади они меня прикроют. Но кто помешает из гранатомёта ударить по той, в которой буду ехать я? Может быть даже до того, как сяду в неё. Хотела бы я знать, сколько человек сейчас наблюдают за нашей скрипучей калиточкой.

- Сделаем так: я тебе открою калитку, а ты выбежишь и сразу сядешь в ту машину, которую за тобой пришлют.

- Ты герой, док. Я тобой горжусь. Только пришлют за мной обычную машину, а не бронированный «Линкольн». И потом, есть такая снайперская винтовка Лобаева, которая гарантирует прицельную стрельбу с расстояния более двух километров. Вон видишь, далеко слева высокий дом? Если там на чердаке сейчас лежит снайпер с такой винтовкой, то я и до калитки добежать не успею.

- Давай я тебя в спортивной сумке вынесу?

- Здорово придумал. Дай я тебя поцелую. Только сразу станет заметно, что ты несёшь что-то тяжёлое. Положат сразу двоих для верности.

- Алеся, если Виктор Иванович спрашивал, у меня ли ты, значит, ещё вчера он об этом не знал. А полицейский, который приходил вчера. Он тогда «наш» или не «наш»?

- Не ломай себе голову, док. Пока мне везёт. Начиная со встречи с тобой, мне, считаю, везёт, несмотря на всех Жанеток, любопытных Николаев и непонятно чьих участковых полицейских. Но в каждой такой операции наступает момент, когда от тебя уже ничего не зависит. Просто надо делать то, что надо. А там, как судьба кости кинет. И мне такие моменты нравятся…

Долго стояли молча.

- А что ты есть не просишь? Уже пообедал?

- Нет.

- Иди вниз, там всё готово, только разогреть. Я здесь постою.

- Что-то и есть не хочется… Алеся, а когда ты выполнишь это своё дурацкое задание…

- Оно не дурацкое, док. Оно ценою около миллиарда «зелёных». Кстати, я сейчас столько стою, понял? Во сколько раз дороже твоей Жанетки, подсчитай!

- Ты ещё шутить можешь… Ладно. Вот выполнишь это важное задание. Тогда тебе уже не надо будет прятаться?

- Тогда-то самая охота за мной и начнётся, док. Уже из мести за свой провал. Мне потом и на Луне не спрятаться.

- И на хрена тебе такая работа?

- Это не работа, док, это служба. Военная служба. Это - раз. Она мне интересна и очень нравится. Ну, по душе мне она, понимаешь? Это – два… А про три не скажу.

- Военная тайна?

- Нет, интимная.

- Не понял. 

- Ну, хорошо. Сейчас я уже могу сказать тебе всё. Я во время таких операций ловлю такой кайф, который можно сравнить только с тем, какой я испытывала с тобой в постели…

Когда Алесе позвонили, она долго кого-то слушала, потом назвала мой адрес и выключила телефон.

- Док, просьба. Этот телефон хорошо бы прямо сейчас куда-нибудь отнести и утопить.

- Я его могу разбить молотком и выбросить в туалет, который стоит во дворе.

- Ты гений, док. Исполняй. А у меня на всё про всё один час: душ, макияж, маникюр.

Когда Алеся спустилась вниз, я её не узнал. Хорошо причёсана. Глаза подведены, губы ярко накрашены. Запах духов почувствовал даже я (того лейтенанта бы сейчас сюда). И явно вечернее, хотя и не длинное платье. Но очень красивое, с декольте. На шее в золотом колье под цвет платья отдавал синевой лондон-топаз. С такими же камнями были и серьги. В руке чёрный клатч. На ногах чёрные лабутены на высоких каблуках.  

       В общем передо мной была женщина, готовая войти в зал приличного ресторана.

Или попасть в прицел киллера.

- Алеся, ты обалденно красивая. 

- Спасибо, док. Это ещё у меня причёска самодельная. Сделала бы укладку у хорошего парикмахера, глаз бы от меня не оторвал.

- Но в таких туфлях ты ни от кого не отмахнёшься и не убежишь.

- Бежать и прятаться уже поздно, док. Теперь надо просто идти вперёд… Да, не вздумай за мной выходить. И чтобы из дома нос не высовывал до самого утра, что бы там не случилось. Это я серьёзно говорю. Я здесь старшая по званию, так что выполняй приказание.

- А поцеловать тебя на прощание, товарищ капитан, можно?

- Нужно. Только в щёку и аккуратно… Машина уже подъехала. Спасибо тебе за всё Серёженька. Хороший ты парень. Ну, будь…

       Алеся открыла дверь и гордой походкой, ступая словно по подиуму, пошла по дорожке к калитке. Кто-то открыл ей изнутри машины дверь. Она села. Автомобиль тронулся.

Пока в них никто не стрелял. Машина с тонированными стёклами, которая стояла на обочине, поехала вслед за ними через минуту.

Эпилог.

       Со Снежанной я встретился случайно. А может она специально меня поджидала у моей калитки, не знаю. Раньше так никогда не сталкивались.

- Привет, милый. Ты что-то не звонишь мне. Та ещё не уехала?

- Её, считай, и не было. А позвоню я тебе, Жанночка, только при следующих условиях: ты уходишь из своего заведения и восстанавливаешься в институте.

- Легко сказать. У нас ещё Юрка из армии не вернулся, а мать совсем плохая стала. На работу ещё ходит, но огород запустила совсем. А мы с него только и кормились.

- Решать тебе. Уверен, что на первое время деньги у тебя накоплены. Ты сама как-то хвасталась, что не бедствуешь. Выполнишь мои условия, тогда можешь без звонка приходить.

- Ты не шутишь? Может, решил опять меня жизни поучить?

- Не шучу. Выполнишь мои условия, возможно мы будем вместе. Только не тяни, мне что-то одному жить надоело…

       Когда ко мне в очередной раз пришёл в поликлинику с традиционной просьбой Виктор Иванович, я довольно решительно взял его за локоть и тихо спросил:

- Об Алесе ничего не слышно, Виктор Иванович? Где она?

Он удивлённо вскинул брови:

- Какая Алеся? У меня нет сотрудницы с таким именем, Сергей.

       Но локоть свой освободил мягко и даже слегка дружески потрепал меня по руке. Потом многозначительно посмотрел и добавил:

- Я не знаю такую девушку, док... 

       Вернувшись однажды домой, увидел на письменном столе томик Чехова. Открыл. Там лежала записка: «Док, ты садист. Но хорошо, что не забрал ключ с крыши. Только я ноготь сломала, пока забралась на твой долбанный сортир. Мог бы где-нибудь и лестницу оставить. На машину ещё не накопил? Ключ на старом месте».

       Я пошёл к тайнику в туалете. На свёртке с револьвером лежали две ассигнации по 500 евро. Алеся выполнила своё обещание. Более того, оказалась права и в отношении матери. У неё действительно имелись небольшие накопления, и мы уже заказали неплохую марку «Тойоты». Ждали её получения со дня на день… 

       Позвал к себе Николая. 

- Есть работа. Я буду в помощниках. Не морщись, обещаю помогать тебе не хуже моего отца. Через неделю у меня отпуск, тогда и начнём строить.

- Что строить?

- Вот на этом месте перед домом мне нужен гараж. Построим?

- Было бы из чего, а дело не хитрое. Сделаем, Сергей Саныч. Готовь бабки. А я узнаю, почем нынче материалы…

       «В минуты, когда меня томит одиночество и мне грустно, я вспоминаю смутно, и мало-помалу мне почему-то начинает казаться, что обо мне тоже вспоминают, меня ждут и что мы встретимся…» (Антон Чехов, «Дом с мезонином»).

Алеся, где ты?

*****
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СТАРЫЙ ДОМ

       Это был неплохой для хрущёвских времён четырёхэтажный кирпичный дом на два подъезда в тридцать две квартиры. Жили в нём семьи железнодорожников.

       Но прошло шестьдесят лет. Ни детей, ни внуков когда-то молодых родителей в доме не осталось. Кто смог, перебрались поближе к Москве, где была не только работа, но и деньги. Кто-то переехал в более комфортабельные дома. Некоторые переселились на кладбище.

       В последние десять лет квартиры первого этажа чудесным образом стали освобождаться, а их престарелые обитатели переезжали в спальные районы города. После нескольких недель бурной активности две квартиры превратились в косметический салон «Француженка» с красивым крыльцом, выходящим не во двор, а на улицу. Яркая неоновая вывеска на бордовом фоне опоясала балкон и два соседних окна квартиры Ольги Михайловны, против чего она совсем не возражала. Во-первых, её дряхлый балкон выглядел весьма неприглядно. А во-вторых, и это самое главное, во время ремонта освободившихся квартир, к ней поднялся услужливый молодой человек, представился владельцем нижерасположенного салона красоты. Он предложил украсить её балкон, выходящий на улицу, светящейся рекламой. А заодно поменять радиаторы в квартире на новые.

- А кто менять будет? – Спросила Ольга Михайловна. 

- Не беспокойтесь. Мы всё сделаем сами и за свой счёт.

       Не привыкшая к благотворительности Ольга Михайловна снова поинтересовалась:

- А зачем вам такие траты ради меня?

- Извините, но я это сделаю не ради вас, а ради своего салона. Вы живёте одна, видите плохо, мало ли что… Представляете, если вы зальёте нас? С Вами, ветераном, судиться – дохлый номер. А так я буду спокоен. Мне самому выгоднее… Сделаем всё за один день, вернее - за полдня...

       Ещё через несколько месяцев сбоку от салона умудрился разместиться продовольственный магазинчик, а в левом торце дома в бывших квартирах того же первого этажа - аптека с соблазнительным названием «Низкие цены».

       Престарелые жительницы дома заулыбались.

- Теперь не надо за хлебом через дорогу идти, всё под рукой, - сказала одна.

- Правильнее сказать, всё под нами, - сострила другая.

       Но ещё через месяц в правом торце дома открылся «Ногтевой салон». Его витрины почему-то постоянно закрывали жалюзи, что вызвало вполне обоснованные подозрения бдительных старушек. Они несколько дней обсуждали вопрос: «Что же там делают с ногтями?» 

       Особо продвинутые поначалу уверенно заявили:

- Что делают? Ногти там красят, что ещё?

 Скептики резонно возражали:

- Ногти можно и дома покрасить… Небось, что другое там делают…

        Кто-то задался совсем уж странным вопросом: а о человеческих ли ногтях идёт речь?..

       Ольга Михайловна в споры не вступала. Ей было приятно слышать живые голоса, чтобы они там не говорили. Дома кроме радиоприёмника да телевизора никто больше и слова не скажет. А тут – люди. Получалось, конечно, нелепо. Дома одной сидеть скучно, а обсуждать со старушками, впрочем, все они были заметно моложе её, всякую ерунду было неинтересно. И не спросишь ни у кого: возьмут ополченцы Дебальцово или не возьмут? Никто из соседок почему-то телевизор не смотрел, политикой не интересовался. А она никак в толк не возьмёт, кому верить: по «Эху» одно говорят, по телевизору - совсем другое. Не о ногтевом же салоне глупые разговоры разводить! Тут такое творится в мире!..

       Она решила вернуться домой. Погуляла немного и хватит.

       Сначала надо вспомнить, каким боком она стоит к стене дома. Бабки балаболят впереди неё, сама она не поворачивалась. Получается, что стена – справа. Сначала надо дойти до неё, а уже потом она свободно дотопает и до своего подъезда.

       Сделала несколько шагов в нужном направлении и нащупала клюшкой стенку. В очередной раз удивилась, как у неё получается точно подойти к нужному месту. И не видит ничего, а вот остановилась как раз в полуметре от стены. Дотрагиваясь левой рукой до стены, чтобы не потерять направления, направилась к своему подъезду.

       Подниматься по лестнице на свой второй этаж ей даже нравилось. Не то, чтобы это было легко, но тут слепота не мешала. Левой рукой держалась за перила, а правой опиралась на клюшку. На лестнице чем хорошо: наверняка знаешь, что впереди ступенька и надо поднимать ногу. Это не двор и даже не собственная квартира, где под ногами неожиданно может оказаться что угодно. На лестнице всё ясно и понятно. А где надо поворачивать, подскажут сами перила…

       Зашла в квартиру и решила немного посидеть в кресле, чтобы отдохнуть и собраться с мыслями. Сейчас надо обедать, а этот процесс требует соблюдения определённого алгоритма действий.  

     Как говорил Иван Петрович Павлов, главное – последовательность. Прокрутила в голове, что за чем надо сделать, и пошла на кухню.

       Сначала приготовила хлеб и зелёный лук, чтобы они лежали у дальнего края кухонного столика. Затем достала из холодильника кастрюлю с супом. Сколько раз говорила внучке: не наливай полную кастрюлю. Во-первых, её тяжело поднимать, а во-вторых, попробуй такую тяжесть поставить на стол, не разлив… Впрочем, не будет же внучка ей каждый день супы таскать? Её тоже понять можно.

       Так, с этим справилась. Что дальше? Теперь надо поставить вплотную к кастрюле тарелку и взять половник. А дальше не промахнувшись налить в тарелку два половника. Нет, лучше три. Теперь надо открыть дверцу холодильника, проверить, где в нём находится свободная полка и потом поставить на неё кастрюлю, чтобы та не мешала дальнейшим действиям.

       Затем Ольга Михайловна открыла дверцу микроволновки и поставила внутрь тарелку. Нужную кнопку на сенсорной панели нащупать легко: внучка прямо под ней прилепила кусочек лейкопластыря.

       Пока печка шумит и вертится, нужно проверить чайник. Если в него много воды налить, то потом не поднимешь. Мало нальёшь – чайник сгореть может. А как определишь, сколько в нём воды? Рука в него не лезет. Только на слух (Господи, лишь бы мне не оглохнуть!) и на вес. Если плещется вода и чайник руку оттягивает, значит, нормальное количество воды. Можно включать. 

       Вот микроволновка пропищала четыре раза. Какой-никакой, звук. Вроде ещё кто-то живой есть в квартире, не так тоскливо.

Ольга Михайловна открыла дверцу, взяла прихватки – они всегда лежали сверху на плитке. Переставила тарелку на стол. Теперь можно пододвинуть поближе к ней хлеб и лук. И только потом достать ложку из шкафчика. С этой ложкой прямо беда! Положишь её раньше времени на стол, так она обязательно под тарелку и попадёт, зараза такая! Суп прольётся. Вытирай потом стол наощупь…

       Вот теперь можно и пообедать.

- Приятного тебе аппетита, Оля! – Громко сказала сама себе Ольга Михайловна.

       С собой поговорить она любила. А с кем же ещё?

       Наливать чай было сложнее.

       Положить в чашку сахар – пустяки. Сыпь его на палец, который опущен в пустую чашку, всего и делов-то. А вот налить в чашку кипяток сложнее! Зачастую и не угадаешь, куда вода льётся. Поэтому Ольга Михайловна ставила чашку в тарелку. Если теперь и промахнёшься, не велика беда, вода в тарелке останется. А вот проверить, наполнен стакан или нет, труднее. Ну, на вес, конечно, можно. Но вернее – а куда денешься? – тем же пальцем.

       Ольга Михайловна ещё раз определила местоположение чашки, взяла двумя руками чайник, и в этот момент раздался телефонный звонок.

       О, господи!  Кто это может быть? Сыночек? Или Нелечка?

Быстрее, быстрее добраться до телефона, а то подумают ещё невесть что, перепугаются. Сын-то сразу сердиться начинает: чего, мол, так долго не отвечаешь? 

        Ольга Михайловна быстро опустила чайник и попала прямо на край тарелки, в которой стояла чашка. Раздался звон разбитого стекла.

       Скатапультировала, зараза! Ну, это потом, позже. Сейчас главное – снять трубку.

       Протянула вперёд руки и пошла в комнату. Слева стенка холодильника – всё правильно. Справа – дверной косяк. Теперь три шага вперёд и повернуть направо – будет боковушка дивана.

Да что же ты так нетерпеливо звонишь, сыночек? Я же иду! Вот уже совсем рядом.

       Села на диван. Перед ним должен быть столик с телефоном. Сняла трубку.

- Алло. Я слушаю.

- Здравствуйте. Мишу можно?

- Какого Мишу?

- Ой, извините.

       В трубке раздались гудки.

- Сыночек, это не ты? – На всякий случай спросила Ольга Михайловна. 

       Но и так всё было ясно. Зря бежала. Зря чашку разбила. А в ней уже сахар был… Тарелка хоть целой осталась? Сейчас пощупаю.

       Теперь с пола придётся осколки собирать, а это самое трудное. Наклоняться она почти не может. Значит, снова придётся вставать на колени и ощупью собирать осколки в мусорное ведро.

- А чего же ты, сыночек, не позвонил, а? – произнесла Ольга Михайловна. – Сегодня что? Четверг. А ты звонишь обычно по пятницам. Мог бы разок и в четверг позвонить… 

       Надо попросить внучку установить параллельную телефонную трубку на кухне. Звонить по ней не смогу, очень уж там кнопки маленькие, но ответить всегда смогу. Принесёт в следующий раз суп, попрошу её. Пусть купит мне телефон. Сообразит, как их соединить. И деньги свои дам. Куда мне их копить? Похоронят, когда время придёт, не оставят в квартире… А квартиру, наверное, отремонтируют и сдавать будут. Правильно, конечно… А вещи? Ну, мебель оставят. Она ещё советская, прочная. А фотоальбомы? Выбросят? А книги? Почему их никто не читает?.. У неё, конечно, старые все книги, десять томов Пушкина, весь Достоевский, оба Толстых. Сейчас их, наверное, и не читает никто…

       Фотографии и книги жалко. Но с собой в могилу их не возьмёшь… На глазах выступили слёзы.

- Оля! – Громко сказала Ольга Михайловна. – Ты чего опять разревелась? Ну-ка перестань!

       Откинулась на спинку дивана. Немного успокоилась.

Может быть, чай не пить? И убрать всё потом. А сейчас полежать… Ну, что же ты сыночек не позвонил? Самой позвонить? А вдруг он занят? Не любит, когда я сама ему звоню, от дел отрываю. Сразу спрашивает, что случилось? А у меня ничего не случилось. Просто поговорить не с кем…

Ну, ладно. Пятница уже завтра. Сколько сейчас интересно времени? И как правильно говорить: сколько сейчас времени или сколько сейчас время? Лучше, конечно, сказать: который сейчас час? Это я узнаю.

       Ольга Михайловна наощупь набрала на клавиатуре телефона привычный номер, и женский голос равнодушно произнёс: четырнадцать часов четырнадцать минут.

- Ишь ты, как точно! Ну, спасибо тебе, красавица!

       Так идти на кухню или немного полежать?

       Пока не уберу осколки, туда лучше не заходить. Сама же первая на них и наступлю. А подошва на тапочках тонкая. Проколю ногу, звони потом внучке, беспокой её. Она, небось, тоже занята. Конечно, у всех свои семьи, свои заботы, зачем им мешать?

       Сейчас немного посижу ещё, потом возьму линейку и всё соберу. Линейка – очень удобная вещь. Всё ею сгребёшь на середину кухни, потом в совок, а затем уже в мусорное ведро легче будет пересыпать.

      Так сейчас и сделаю. Только полежу немного.

       Ой, а лекарства принять, после обеда которые?! Хотя обед она не закончила. Лишь бы не забыть о них. Сыночек велел, чтобы я их по часам принимала. Ничего, не забуду. Память у меня ещё хорошая.

       Интересно, сколько я ещё проживу? Уже всех своих подруг пережила. Старше её ни на бывшей работе никого не осталось, ни в доме… Только детей мучаю. Но ведь живой в гроб не ляжешь! Разве я виновата в том, что так долго живу?.. И потом: интересно же узнать ещё, что с Крымом станется? Будут его украинцы отвоёвывать или не будут?.. А в Крым мы с Володечкой раньше сколько раз в отпуск ездили! И не сосчитать. А когда в Ливадии были, то сыночек на скульптуру льва залез, его Володя и сфотографировал. Хорошая фотография. До сих пор на стене висит. Её тоже, наверное, выбросят…

       Через некоторое время решила вставать. Села, протянула руку к краю дивана – клюшки не было. Где она?

       Она с клюшкой в комнату бежала или на кухне её оставила? Ну, до кухни-то дойти – два раза плюнуть. Повесила, наверное, её на ручку двери.

        Встала и сразу вспомнила, что сегодня ещё не читала стихотворения. Хорошо помнила наизусть некоторые стихи Есенина и перед обедом часто становилась посередине комнаты и громко читала их, представляя, что дети и внуки сидят напротив и слушают её. Но сегодня решила повторить то, что сама недавно придумала. Иначе всё забудешь. А если каждый день в течение месяца читать сочинённый стих, то он хорошо запоминается.

Стоять без клюшки в центре комнаты не решилась и прислонилась к книжному шкафу, так надёжнее. Прокашлялась и с выражением начала:

- Поговори со мною, Саша,

Поговори о чём-нибудь,

Ведь я ещё твоя мамаша,

Об этом, сынка, не забудь.

       Так. Этот стих у неё хороший получился, с эмоциями. Вот только сразу самой плакать захотелось. Теперь надо про невестку прочитать. Сделала несколько глубоких вдохов и продолжила:

- Поговори со мною, Лиза.

Куда поедешь скоро ты?

Тебе необходима виза, 

Чтобы исполнились мечты.

       Что ж, пусть катаются по заграницам, пока можно. Теперь надо про дочку прочитать:

- Поговори со мною, Неля.

Со мной никто не говорит.

Пошла четвёртая неделя,

А телефон молчит, молчит.

       Тоже неплохо. Пусть телефон молчит не четыре недели, а всего четыре дня, но это уже неважно. Главное – рифму удачно подобрала… А Нелечка – молодец. Ни откуда-нибудь звонит, а из самой Эстонии. Дорогие, наверное, звонки…

       Ольга Михайловна пошла на кухню. Клюшки на двери не оказалось. Вот ещё напасть-то! Теперь ищи её по всей квартире! Хуже всего, если она где-нибудь на полу валяется. Тогда легко споткнуться и упасть. Ей только этого ещё не хватало. Один раз руку так поломала, возились все с нею. Даже сыночек приезжал из Москвы.

- Эй, клюшка, ты где?

       Ольге Михайловне нравилось иногда сказать что-нибудь вслух. Пусть и безответно. Как-то легче на душе становилось.

Держась за косяк двери, уверенно протянула руку, взяла с плитки СВЧ линейку – она всегда там у неё лежала вместе с прихватками – и стала медленно опускаться на колени. 

       Чего же так спина болит? Ничего в ней нет, а болит. Ну, сердце или живот – это понятно, а в спине чего? Диски, говорят, там позвоночные. Вот они, наверное, у неё и болят.

       Ничего, сейчас линейкой всё соберёт и будет чай пить. Линейка – это очень удобно. Недавно открывала упаковку маленьких помидорчиков. Черри называются. Внучка, когда принесла их, ещё сказала: и резать помидоры тебе не придётся, сунула в рот и жуй. И упаковка легко открывается. Всё правдой оказалось. И резать не надо. И коробочка легко открылась. Вот только она держала упаковку вверх дном. Помидорки на пол и высыпались. Так она их линейкой все и собрала…. 

       Ольга Михайловна стала медленно проводить линейкой по полу. Хорошо, что кухонька маленькая, не надо ползать из угла в угол. Вот и осколки. А у чашки только ручка отбилась. Ерунда!.. А это что? Салфетка. А это? Ой, та самая помидорка-черри. Только вся усохла уже. Придётся выбрасывать. Зато порядок навела.

       Есть у неё ещё порох в пороховницах. Так Тарас Бульба говорил. И для убедительности вслух повторила:

- Есть ещё порох в пороховницах? Не ослабела ли казацкая сила?..

      Но сегодня явно был день звонков. Теперь раздался сигнал из домофона.

- Это ещё кого принесло? У внучки свои ключи есть, - проворчала Ольга Михайловна, но ответа не дождалась. 

    Пришлось снова выбираться из кухоньки и идти в коридор. Продолжала бухтеть:

- Пообедать не дадут. Да ещё палка, небось, где-нибудь тут под ногами валяется. Не споткнуться бы…

Взяла трубку домофона:

- Кто там?

       Тихий женский голос сказал что-то неразборчивое.

- Не слышу я, говорите громче. Вы к кому?

- Это с почты. Откройте, пожалуйста, дверь.

- Ну, то-то же. Так надо и отвечать.

       И Ольга Михайловна нажала нужную кнопку.

       Интересно, к кому это? Пенсию разносить ещё рано. И сначала женщина что-то другое сказала, это потом уже сказала, что с почты. Чтобы дверь ей открыли. У почтальонов свои ключи есть… Интересно…

       Слух у Ольги Михайловны был ещё хороший, но когда говорили быстро, то слова складывались в малопонятные фразы. А когда-то же самое произносили медленно и громко, она всё хорошо и ясно понимала.

       Интересно, к кому она пришла? Мимо её двери всё равно не пройдёт. Ольга Михайловна прижала ухо к двери и прислушалась.

       Услышала шаги.

       Подумала: на каблуках цаца. К кому же такая идёт?

        И отшатнулась в испуге, когда звонок раздался прямо над её головой.

        Девушка представилась работником Управления социальной службы, попросила разрешения войти в квартиру, потом пройти в комнату, потом - сесть на диван. Но сначала помогла устроиться на нём самой хозяйке.

       Вежливая и заботливая, подумала Ольга Михайловна. Это она молодец.

       Начало беседы оказалось гладким и не без некоторой респектабельности.

       Девушка сказала, что её зовут Катя, а как зовут хозяйку, она, естественно знает. Ольга Михайловна, в свою очередь, предложила «чашку чая», от которой гостья благоразумно отказалась.

- Дорогая Ольга Михайловна. Мы занимаемся повышением благосостояния наших уважаемых ветеранов. Наша фирма гарантирует Вам полный уход, уборку квартиры, покупку продуктов, приобретение необходимых вещей – вон у вас телевизор старый! Мы можем купить новый, с большим экраном. Временем наши услуги никак не ограничены, можете не беспокоиться. А Вы за это пишите нам дарственную на квартиру.

Ну, вот, подумала Ольга Михайловна, сейчас скажу, что уже на внучку всё переписала, она и уйдёт. И поговорить будет не с кем. И придала своему лицу выражение глубокого раздумья. Стыдно, конечно, людей обманывать, но так хотелось поговорить с живым человеком.

- Вы не возражаете, если я на кухню пройду? – спросила Катя.

- Конечно, милая, проходи, проходи, только там нет ничего интересного.

- Вот и я вижу. И плита газовая у Вас очень старая. Таких давно ни у кого нет. Мы Вам новую поставим за свой счёт. Вы не против, если я загляну в ваш санузел?

- Ой, там у меня не очень прибрано. Неудобно как-то…

- Ничего страшного. Я всякие квартиры видела. Ваша не хуже других. А радиаторы у Вас вполне приличные, это хорошо. Видно, что Вы очень аккуратная женщина и стараетесь поддерживать порядок. Кто её убирает?

- Ой, это очень интересная история, я сейчас её вам расскажу. Представляете, Катюша, у нас в городе есть какая-то благотворительная организация, которую финансируют немцы. И раз в неделю оттуда приходит ко мне женщина и пылесосит всю квартиру! Она сама русская, но сын у неё живёт в Германии. Здорово, правда? Главное, не наши заботятся, а немцы. Меня это очень поразило, а вас?

- А, это те, которые «иностранные агенты»? Вам повезло.

- А почему их так некрасиво называют? Они люди хорошие и заботливые.

- Ну, их же снабжает заграница, потому и называют. А еду вы себе сами готовите?

- Внучка приносит, - проговорилась Ольга Михайловна и осеклась. Это она зря сказала. Сейчас та встанет и уйдёт. И Ольга Михайловна поторопилась задать наиболее интересующие её вопросы:

- А вы как думаете, у нас майдан может случиться?

- Ну, не знаю. Это Вы к чему спросили?

- Просто интересно было узнать. А то по радио говорят, говорят, а я не всё и понять могу, чего они там не договаривают.

- Так Вас, получается, внучка навещает?

– Заходит иногда, как не зайти? А Вы не знаете, как это в офшорах деньги отмывают? В чём там выгода-то?

Разговор дальше не клеился, милая девушка вскоре попрощалась, пожелала Ольге Михайловне здоровья и ушла.

- Что же ты так быстро ушла-то? – Обратилась Ольга Михайловна в пустоту. Но комната ей всегда отвечала только красноречивым молчанием.

       Закрыв за гостьей дверь и возвращаясь в комнату, наткнулась на клюшку, которая мирно висела на ручке двери в ванную.

- Ну, кто тебя здесь повесил, а? Тебе на кухонной двери висеть полагается! – Сердито выговорила она клюшке, но в руку взяла цепко и крепко. С клюшкой ходить было легче.

       Есть окончательно расхотелось.

       Ольга Михайловна встала посередине комнаты, правой рукой оперлась на клюшку, а левой для уверенности ухватилась за стенку книжного шкафа. Прокашлялась и громко начала:

- Ты жива ещё, моя старушка?

Жив и я. Привет тебе, привет!

Пусть струится над твоей избушкой…

       Горло перехватило, и на невидящих глазах выступили слёзы.    Сдерживать их она на этот раз не стала…

       Легла на диван и невидящими глазами уставилась в потолок.

       А что там на нём? Сынок говорил, когда делал в последний раз ремонт, что какие-то пластины на него клеит. Ну, видимо, хорошо сделал, коли ничего не осыпается. Она предлагала ему побелить потолок и хватит. А он – нет, говорит, сделаю, как в лучших домах Филадельфии…

       Слёзы сменились счастливой улыбкой. Хорошо, что у неё двое детей и все её любят и помнят. И квартира у неё ещё хорошая, долго ещё прослужит без ремонта. И дом ещё крепкий…

       Дом действительно был построен из добротного силикатного кирпича, хотя на фоне окружающих его со всех сторон новостроек выглядел старомодно. Но бригада железнодорожных строителей знала, что строит его «для своих». Поэтому построен он был надёжно и без капитального ремонта мог ещё простоять очень долго. Когда клали стены, никому и в голову не приходило разбавлять песком цемент, совесть в те далёкие шестидесятые годы у людей ещё была…

***** Апрель 2015.

ТРИПТИХ

       Многолюдные и шумные компании я не люблю. Понимаю, что в устах художника, который зарабатывает себе на жизнь портретами, это звучит нелепо. Где ещё он может найти заказчиков и где ещё высмотрит своеобразные по строению лица. Тем более, если этот художник хоть и не бедствует, но далеко не Рафаэль. Мария, однако заверила меня, что «народу будет немного и вечер пройдёт в тишине». Это могло означать только одно: пригласят не более пятнадцати человек, а играть будет, скорее всего, какое-нибудь камерное трио. Это уже не так страшно.

       Опять же из дома я не выходил уже недели две, если не считать поездок в универсам за продуктами. Так совсем одичать можно. Хоть раз в месяц, но «на людях» показываться просто необходимо.

       С утра тщательно сбрил щетину. Сходил подстричься в парикмахерскую. Пообедал в ближайшем кафетерии. Потом долго рассматривал только вчера законченный портрет некоего профессора психиатрии. Вроде всё нормально, композиция вполне уравновешена. В середине холста огромная «голова профессора Доуэля», справа – его небольшая фигура в белом халате во время сеанса гипноза. По оставшемуся фону с другой стороны разбросаны некоторые «врачебные символы». Такие портреты я называл «полуфантастическими». Они отличались от обычного стандартного официоза и пользовались некоторой популярностью. 

       Не найдя огрехов, покрыл картину кетоновым лаком, чтобы выровнять тон и защитить от разрушения краски. Пусть подсыхает. Теперь можно сообщать заказчику о готовности и получать гонорар.

Неожиданно снова позвонила Мария:

- Ты точно сегодня приедешь?

- Собирался. А что случилось?

- Появилась заказчица на твои фантастические портреты. Приезжай обязательно, я уже пообещала познакомить её с тобой.

- Буду в первых рядах. Ужин гарантируешь?

- Изголодался в одиночестве, гений?! Накормлю тебя, не беспокойся. Только приезжай.

- А кто эта цаца?

- Пока не могу тебе этого сказать. Сюрприз будет. До встречи!

       Дача у Марии не имела ничего общего с обычными для абсолютного большинства россиян дачными участочками. Громадный дом, опоясанный по второму этажу открытой террасой. В углу двора не туалет и не сарай, а небольшая эстрадная сцена. Ну, могут некоторые позволить себе такую роскошь.

       Я успел уже пару раз присесть за накрытый на террасе стол и под приятный блюз как следует поужинать, а заказчица всё не появлялась. Надо сказать, что приглашённые музыканты играли хорошо. Я не знал этих ребят, может, известные какие артисты: один – на синтезаторе, другой – на саксофоне. Но музыка – не моя стихия. В принципе, вечер проходил неплохо. Режиссёр какого-то театра поинтересовался моим желанием оформить им декорации спектакля «в вашей манере». Я, естественно, отказался. Пока идут заказы на мои «полуфантастические портреты», судьбу лучше не искушать. Тем более что гонорар он предложил «в рамках бюджетного финансирования». Это не для меня.

       Не велика беда, конечно, если заказчица и не придёт. Но одно дело начинать самому звонить и говорить: «Помните, вы хотели заказать у меня портрет? Приходите для позирования», и другое дело, когда к тебе подходят с такой просьбой. 

       Обещанная мне клиентка появилась около десяти вечера, когда я уже подумывал заказать такси, чтобы уехать домой. Вечерние «пробки» к этому времени обычно растворяются, от дачи Марии до моей почти час езды. А я «жаворонок», ложиться привык рано.

       Заказчица была с мужем, мужчиной типа «красавец-сердцеед»: черты лица идеально правильные, но не хватало «щепотки» брутальности, чтобы выглядеть нормальным мачо, а не щёголем. А о ней что говорить? Сказать «красивая» – это всё равно, что ничего не сказать. При современном уровне макияжа и хирургической пластики каждая вторая потянет на этот эпитет. Её лицо надо разглядывать вблизи, пристально и при хорошем освещении. Но фигура и осанка – на высшем уровне.

       Возник другой вопрос: её лицо показалась мне очень знакомым. Впрочем, не показалось. Зрительная память у меня неплохая. Я был уверен, что уже видел её. Но где и когда, ответить не мог.

       Может быть, встречал раньше у Марии? Но та наверняка бы предупредила меня об этом. Видел на какой-нибудь художественной выставке? Это вероятнее всего. Тогда становится понятным, откуда она меня знает.

       Ко мне подошёл Пётр, муж Марии и попросил опять подняться на террасу своего терема.

- Кто эта прелестная женщина, если тебя используют в качестве посыльного?

Но Пётр тоже не лаптем щи хлебал.

- Я не посыльный, уважаемый Олег Евгеньевич. Я - хозяин этого маленького поместья.

- А она кто?

- Не узнал? Где же твоя хвалённая зрительная память? Она телеведущая канала «Россия 24».

- А-а-а! Вот где я её мог видеть! Петя, ты же знаешь, я телевизор практически не смотрю. А её красавчик-муж кто, киноартист?

- Хуже. Во-первых, не муж, а бойфренд. Во-вторых, он какой-то мутный бизнесмен. Ничего толком о нём узнать так и не смог. С ней, её зовут Алиса, знакома Маша. Где-то там по культурной линии они несколько раз пересекались. Но нас своим присутствием эта теледива до сих пор не радовала.

- Обломилась мужику бабёнка!

- Мы тебе давно говорим: женись! А ты всё девушками из «Секс-клуба» лакомишься. Смотри, так и останешься старым холостяком. А тут – видишь, какие женщины ходят! И практически без охраны.

       Подходя к ней, я старался не торопиться, чтобы разглядеть лицо до начала разговора и составить своё первое и, как правило, самое верное впечатление.

       «В прошлом какая-нибудь «Мисс Новосибирск-2004». Потом местное телевидение. Потом столичное. Одновременно как минимум два не самых удачных в личном отношении замужества. Которые, впрочем, могли оказаться вполне удачными в плане карьеры».

       Увидев меня, Алиса прервала разговор с Марией и решительно направилась в мою сторону. По её внимательному взгляду мне показалась, что за эти три-четыре секунды она тоже успела составить своё мнение обо мне. 

- Здравствуйте, Олег. Вы не против, если я сама с вами познакомлюсь? Меня зовут Алиса.

       Я несколько опешил от её стремительности, но в ответ сказал всё то, что полагается хорошо воспитанному человеку.

- Давайте отойдём в сторону. Вы не возражаете, что я вас называю Олег? Или надо Олег Евгеньевич? 

- Олег короче. У нас, как я понял, предвидится деловой разговор.

- Разумеется. Я не хотела вам звонить, так как по телефону вы могли бы сразу отказать мне. Я уже знаю, что по фотографиям вы портрет рисовать отказываетесь. А здесь…

       Я продолжил за неё, уловив заминку.

- А здесь и предварительная реклама, и сногсшибательная внешность. Результат предсказуем.

- Ну, в общем-то, вы правы. Мне нравится ваша манера письма. Эти портреты по сути являются жанровыми картинами.

- Спасибо.

- Но моя просьба нарушает ваше правило. Мне нужен портрет сына по его фотографии. Он у меня полгода назад умер. И мне не нужен классический портрет, вы сейчас поймёте почему. Мне нужен особенный, в вашем стиле… Такой, чтобы…

Она замолчала.

- Может быть, вы покажете фотоснимок. А то мне пока не ясно, что вы хотите.

       Алиса раскрыла сумочку, достала фотографию.

Долго рассматривать её необходимости не было. Ребёнок Алисы страдал болезнью Дауна.

- Теперь я вас понимаю.

- Я хотела бы, - уже более уверенно продолжила Алиса, - повесить его портрет у себя в квартире и… ну, скажем так… Он должен быть такой, чтобы не вызывал неприятного чувства у гостей. В пол оборота ребёнка нарисовать или… Ну, там сами сообразите. О деньгах говорить сейчас не будем, я заплачу, сколько скажете.

- Вы наверняка хотите, чтобы в картине было как можно больше ассоциаций, связанных с вашим сыном. Чтобы картина вызывала соответствующие чувства и напоминала о нём. Я прав?

- Да, конечно.

- Чувства выражаются на лице. Если лица почти не будет видно, тогда должны быть какие-то другие детали. Я должен увидеть комнату, в которой он жил. Его игрушки. Его окружение. Он рисовал?

- Да, но сами понимаете, как. Обычная детская мазня.

- Вряд ли. Дети обычно рисуют то, о чём думают или чего хотят. В общем, я исполню ваш заказ, когда побываю в его комнате.

- Видимо, вы правы. Но дело в том, что он жил у мамы в Пензе. Нам придётся туда ехать?

- Мне обязательно, я человек свободной профессии. А вы, как хотите. Лишь бы меня там встретили и пошли навстречу моим просьбам. Если ваш сын всё время жил с бабушкой, то и она меня очень интересует.

- Да-да, конечно. Но мы лучше поедем вместе… И ещё одна просьба. Вы знаете, где я работаю?

- Теперь знаю.

- Я хочу, чтобы мой заказ остался анонимным.

- Обещаю.

       Пётр пошёл провожать меня, когда я садился в подошедшее такси.

- Ну, как тебе эта женщина? Конфетка, правда? Съесть не захотелось?

- Иной конфеткой можно и подавиться. Но один умный человек так сказал про портретную живопись: «Портрет – плод духовного коитуса оригинала с художником». Иногда и этого бывает достаточно.

       Дома заглянул в Википедию. До Пензы больше 600 километров! Это часов девять за рулём. Для меня тяжеловато. А в поездах я ездить не люблю: ночевать в тесном душном купе с чужими людьми! Кошмар!

       У Алисы возможностей оказалось гораздо больше. Уже на следующий день она позвонила мне:

- У нас будет комфортабельный минивэн с кондиционером. Водитель – профи. Выедем утром… Вам сколько времени там потребуется?

- По обстановке, но час-два - минимум. Думаю, придётся ещё сделать портретный набросок вашей мамы.

- Зачем?

- Сейчас мне это объяснить трудно. Отвечу пока так: чтобы потом не ехать второй раз в Пензу.

- Тогда за день мы обернуться не успеем. Придётся там заночевать. Я вам закажу номер в гостинице. А на следующее утро поедем назад. Вас такой план устроит?

- Вполне.

       Дом, в котором жил сын Алисы, оказался обычной панельной пятиэтажкой. Встретила нас симпатичная женщина лет пятидесяти – Раиса Васильевна.

       «Вот они гены! – Подумал я. – Нечего своей внешностью хвастаться, если у тебя мать красавица. Впрочем, после тридцати, а Алисе наверняка столько, и фигура, и лицо уже будут полностью зависеть от твоего образа жизни и твоих собственных усилий».

       Познакомились. Не заметил, чтобы мать очень обрадовалась приезду дочки.

- Может быть, сначала пообедаете и отдохнёте? Ехали-то долго. У меня всё готово. 

       Пообедали на кухне. Потом перешли в зал. Мы с Раисой Васильевной, не сговариваясь, сели вместе на диване, а Алиса, нервно пройдя по комнате, села в кресле напротив и настороженно смотрела на нас.

       Я обратил внимание на большую цветную фотографию Алисы: на голове корона, через грудь - алая лента с надписью «Мисс Пенза - 2002». Выходит, я не сильно ошибся, и первое впечатление на самом деле редко обманывает. 

       Попросил Раису Васильевну рассказать о внуке. 

       Выяснилось, что Алиса, говоря уже моим языком, сбагрила больного сынка на мать, а сама рванула в Москву делать карьеру и ковать железо, пока горячо.

- Игрушек у него целая комната, сейчас увидите сами. Но выходить на улицу Данечка, как немного подрос, стал стесняться. Над ним смеялись ребята, ну, вы понимаете почему. А он был очень добрый и ласковый мальчик. Всё время один сидел. По маме сильно скучал…

       Последовал недоброжелательный взгляд в сторону Алисы, которая, надо отдать ей должное, в наш разговор не вмешивалась.

- А умер он от чего, Раиса Васильевна? Я слышал, что дети с таким заболеванием могут жить достаточно долго.

- Простудился сильно. Мы с ним в разных комнатах спать стали: он у себя, а я здесь, на диване. Ночью услышала плач. Захожу к нему: Данечка стоит раздетым перед раскрытым окном и плачет. А самая зима была. Ну, в общем…

       Она замолчала и стала вытирать слёзы, наградив Алису ещё одним ненавистным взглядом. 

       Я подождал, пока она успокоится, и предложил:

- Давайте теперь пройдём в его комнату.

       Осмотрел детскую, в которой прожил свою недолгую жизнь Даня. Его имя, видимо, от Данилы образовали.

- В какие игрушки он любил играть больше всего? 

- Игрушек у него море, сами видите. Но он почему-то больше всего любил вот этот мячик. Он уже старый совсем. Я всё ругала Даньку, чтобы он его не лизал и в рот не брал. Даже спал с ним. Другие дети спят, кто с мишкой, кто с куклой, а этот прижмёт мяч к груди и не отдаёт.

- Он в окно часто смотрел?

- Постоянно. Вот так положит свой мячик на подоконник, облокотится на него и смотрит, смотрит. А чего там смотреть, дома одни и всё.

- Какую одежду чаще носил?

- Один свитерочек он почему-то очень любил. Всю последнюю зиму в нём проходил. Силой отбирать приходилось, чтобы постирать.

- А кто его купил?

- Мать из своей Москвы привезла.

Впервые за всё время нашей беседы раздался голос Алисы:

- Из Аргентины. Из чистой шерсти. Он очень тёплый.

- У нас, между прочим, в квартире и зимой не холодно, - тут же заметила Раиса Васильевна. – Вот он, этот свитерочек. Я все его вещи храню, видите?

       «Узор на свитере сложный. Можно, конечно, сфотографировать, но лучше надеть на какого-нибудь ребёнка и посмотреть, как он выглядит на спине… А вот вид из окна и зарисовывать нечего – архитектура статична. Этот вид сфотографирую..., Пожалуй, я уже представляю, что и как буду рисовать. Алиса никуда не денется, её портрет всегда можно набросать, а вот с бабушкой сейчас придётся поработать».

- Раиса Васильевна, у меня к вам просьба. Вам надо будет сесть вот здесь, а я сделаю ваш портретный набросок. Это недолго, в полчаса я уложусь, а может и быстрее.

- Ой, а меня-то, зачем рисовать? Вы же портрет Данечки должны сделать?

Она удивлённо посмотрела на Алису.

- Мама, так надо. Это будет сложный портрет. Там ни один Даня будет, а ещё, видимо и ты…

Обе обернулись ко мне.

- Раиса Васильевна, вам придётся поверить мне на слово, что так надо.

- Ну, я хоть пойду кофту эту сниму…

- Не имеет значения, что на вас надето. Я возьму только лицо. Вы всегда в очках ходите? Вот их и оставьте. А больше менять ничего не будем. Сядьте, пожалуйста, сюда.

       Сделал два наброска. Потом соображу, какой лучше подойдёт. Попросил:

- А теперь покажите мне его рисунки и фотографии. Вы наверняка должны были его фотографировать.

- Фоткали его редко. Со мной только, когда мать время находила навестить нас.

       Посмотрел фотографии, посмотрел рисунки. 

       «Некоторые рисунки, как и свитер, придётся забрать с собой. Не возражала бы бабка. Здесь надо с Алисой поговорить, это уже её проблема. Чёрт дёрнул их всегда фотографировать ребёнка анфас. Пожалуй, действительно придётся изобразить его со спины. Без лица… А вот эта удачная! Фотографировали перед зеркалом, в котором хорошо виден затылок ребёнка. Вот её одну и надо будет попросить. И смотреть паренёк будет на эту самую улицу... Было бы здорово поместить эту картину между двух настоящих окон. Надо будет узнать у Алисы, есть ли у неё такая комната. Тогда возникнет полное ощущение постоянного присутствия сына в комнате».

       Я жил в пригороде Москвы в старом, но довольно обширном доме, доставшемся мне от родителей, и был его единственным владельцем. К нему с южной стороны была пристроена просторная веранда, в которой всегда было достаточно светло даже без дополнительного освещения. Её в свою студию я и превратил. Зимой здесь, конечно, было холодновато, но сейчас-то стояло лето.

       Алиса смогла выбрать время для позирования только через неделю. Все эти дни я рисовал картину по тому плану, который созрел у меня ещё в Пензе. И смотрел передачи телеканала «Россия 24», когда их вела Алиса. 

      У соседей смог найти подходящего по росту сорванца, который согласился «париться в свитере». Мамаша не возражала, чтобы сынок сыграл роль натурщика, но не преминула добавить: 

- А вы за это его портретик нам нарисуйте, ладно? Я знаю, что вы можете быстро карандашные портреты рисовать.

       Трудности начались, как я и ожидал, во время сеансов с Алисой. Она уверенно заняла указанное мною место, закинула ногу на ногу и повернулась ко мне. Выражение лица спокойное и уверенное, хоть телекамеру перед ней включай. 

       Но это совсем не то, что мне было нужно. Ясно, что она любила своего сына. Ясно, что он мешал её личной жизни и карьере. Ясно, что она стеснялась его. Но не рисовать же вот такое спокойное и красивое лицо?

       У бабушки мне удалось передать выражение заботливой обеспокоенности.

       А что должно выражать лицо матери?

       Не безразличие. Но и не тревогу. Что тогда? 

       Пожалуй, скрытую муку. 

       Значит мне надо, чтобы теперь она затаённую муку изобразила на своём лице. Вряд ли у неё это получится и вряд ли она вообще захочет изображать передо мной «скрытое мучение». Надо что-то придумать…

- И долго вы ещё собираетесь меня рассматривать?

- Алиса, давайте сразу договоримся так: я буду смотреть на вас столько, сколько мне потребуется. В конце концов, это вы ко мне обратились с просьбой…

- Извините, Олег. Просто у меня сегодня был очень трудный день. Обещаю впредь быть более сдержанной и смотреть только на вас.

- Вот с этого мы и начнём - куда смотреть. Вон в тот верхний угол потолка за моей спиной. Голову постарайтесь сильно не поднимать, только глаза. Я знаю, что это тяжело, но как только глаза устанут, сразу скажете, будем делать перерывы. И у меня будет несколько вопросов, связанных, разумеется, с Даней.

       Я начал набрасывать контуры её головы, причёски. Теперь главное - уловить, когда изменится выражение её лица при моём особо неприятном вопросе…

       Желательного эффекта я достиг только на четвёртом сеансе. Алиса явно была удивлена тем, что я так много времени трачу на неё (или - она на меня?). Тем более что, уходя после сеанса, могла видеть: ничего кроме причёски я так и не нарисовал. На месте лица - только очертания глаз, носа, губ. Что уж она там думала по этому поводу, не знаю, но своего удивления больше не высказывала.

       В четвёртый раз Алиса пришла несколько в приподнятом настроении, что мне, разумеется, не понравилось. Но неожиданно, устремив взгляд в уже привычную для неё точку на потолке, сказала:

- Вы, наверное, снова начнёте расспрашивать меня о сыне. Давайте я сама расскажу вам о том, как мы с ним однажды ходили в зоопарк. Это произошло в тот один единственный раз, когда я привезла его на праздники в Москву. И это – мне стыдно признаться – была первая и последняя моя прогулка с Данькой, когда он уже подрос…

      Во время этого рассказа я наконец-то и увидел на её лице столь долгожданное мною выражение муки.

       За готовой картиной Алиса приехала на уже знакомом мне минивэне. И правильно сделала, так как в её небольшую по размерам модель «BMW» картина в готовой раме вряд ли бы поместилась.

       Закрытое тканью полотно уже стояло на мольберте-треноге. Метрах в пяти от него я поставил стул, на который села заказчица. Сдёрнул покрывало и отошёл в сторону.

Алиса громко ойкнула:

- Ах, какая прелесть! Вы действительно кудесник, Олег! Я ведь ожидала от вас совсем другой картины, более мрачной, противоположной этой. Вы, вероятно, пожалели меня. Спасибо! Может быть, вам покажется странным, но теперь мне станет жить гораздо спокойнее. Вы словно совесть мою немного почистили... Я беру картину и очень благодарна вам за неё.

       Удивления у меня её реакция не вызвала. Я ей продемонстрировал второй, жизнерадостный вариант картины, выполненной в светлых, почти радужных тонах. Мальчик выглядывает в окно. Перед ним стоят красивые здания, в окнах которых отражаются солнечные лучи. На ребёнка с боковых панелей триптиха, образованного оконными створками, с улыбкой смотрят мама и бабушка. Ещё выше я скопировал некоторые его рисунки. Алисе есть чему радоваться.

- Я могу её потрогать?

- Конечно. Холст сухой.

- И вы сразу нарисовали вот такой сюжет? Очень неожиданно для меня.

- Нет.

- Что нет?

- Это второй вариант картины. Первый отличается от него.

Интуиция не подвела Алису. Улыбка исчезла с её лица.

- Я так и чувствовала. Покажите мне, пожалуйста, первую картину.

- Она испортит вам настроение. Мне бы этого не хотелось. Я вообще не желаю вам ничего плохого.

- Вам меня жалко?

- Есть немного.

- Покажите мне её. Это был мой заказ. Вы не имеете права прятать от меня то, что нарисовали по моему заказу.

       Я снял картину с треноги. На её место поставил другую.

На ней был изображён со спины тот же самый мальчик. Но в открытом окне чернел замороженный ночной город. Одно из светящихся окон своим переплётом напоминало крест. А на створках раскрытого окна, словно нарисованные инеем, проявлялись лица плачущей бабушки и мамы с устремлённым в небо мучительным взглядом.

       Эта картина уже с первого взгляда производила тягостное впечатление и вызывала почти трагическое ощущение.

       Алиса долго в молчании разглядывала её. Потом подошла и поцеловала нарисованного ребёнка в затылок.

- Вам говорили, что вы талантливый художник?

- Изредка.

- Я покупаю обе картины… И не надо жалеть меня. 

- Прошу прощения за нескромный вопрос: где и как вы их повесите? Моё любопытство не совсем праздное, вы должны это понимать.

- Понимаю. Вы же их автор… Первую я отвезу маме в Пензу. А вторую повешу у себя в спальне. Там у меня два окна. Вот картина и станет третьим. И мой Данька всегда будет со мной… 

*****
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